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Drogie Uczennice i Drodzy Uczniowie!

Tak oto dobrneliscie do kresu swej szkolnej edukacji. Przed wami egzamin maturalny,
a na nim obowigzkowo — jezyk obcy. Egzamin dojrzatosci potwierdza, ze osiqgneliscie
okreslony poziom wiedzy i umiejetnosci. Na uzyskane przez was wyniki bedq zwracaé uwage
nie tylko cztonkowie uczelnianych komisji kwalifikacyjnych, ale takze organizatorzy stazéw
i praktyk, instytucje przyznajgce stypendia zagraniczne oraz wasi przyszli pracodawcy.
Wielu z nich interesowaé bedzie wasza znajomosé jezykow obcych, dlatego nieraz przyjdzie
wam jq poswiadczac.

Od kilku lat trwajq w Unii Europejskiej i w Radzie Europy prace, ktorych celem jest
zachecanie do nauczania i uczenia sie jezykow obcych. Ich efektem jest powstanie kilku doku-
mentow, ktdre obowiqzywac bedq w Unii, a nawet na terenie catej Europy. Postugiwanie si¢
nimi ma utatwi¢ Europejczykom podejmowanie studiow i pracy za granicq lub odbywanie
praktyk zawodowych w innych krajach. Informacje o tych dokumentach zamiesciliSmy na
nastepnej stronie. Przeczytajcie je uwaznie i podkresicie te fragmenty, w ktérych mowa jest
o postugiwaniu sie jezykiem obcym. Czy nie sqdzicie, ze warto z rozwagq wybraé poziom
egzaminu maturalnego i dobrze sie do niego przygotowac? Mamy nadzieje, Ze ten poradnik
wam w tym pomoze.

Zyezymy powadzenia i juz dzis trzymamy za Was kciuki!

Autorki




EUROPASS — ,EUROPASZPORT”

— to pakiet dokumentéw, na ktéry sktadaja sie:

1.

»

europejskie CV (Curriculum Vitae) — sporzadzone wedtug jednolitego europejskiego wzoru, podajace
w jasny i spéjny sposéb informacje na temat posiadanych kwalifikacji i kompetencji;

MobiliPass — dokument, w ktérym potwierdzane beda okresy nauki i staze odbyte za granica;
Suplement do dyplomu — dokument wydawany wraz z dyplomem ukonczenia szkoty wyzszej, zawiera-
jacy dodatkowe informacje, np. o poziomie wyksztatcenia czy programie ksztatcenia;

Europejskie Portfolio Jezykowe;

Suplement do swiadectwa — dokument wydawany wraz ze Swiadectwem potwierdzajacym odbyte
ksztatcenie i szkolenie zawodowe, podobnie jak Suplement do dyplomu zawiera dodatkowe informac-
je na temat poziomu wyksztatcenia oraz posiadanych kwalifikacji zawodowych.

EUROPEJSKIE CV

Formularz europejskiego CV (European Curriculum Vitae Format) jest podzielony na nastepujace segmenty:

personal information (dane personalne), tu m.in.: nazwisko, imie (imiona), doktadny adres zamieszkania;

work experience (doswiadczenie zawodowe), a wsréd nich m.in.: nazwa i adres pracodawcy, rodzaj
dziatalnosci, funkcja lub stanowisko;

education and training (wyksztatcenie i odbyte szkolenia), m.in. ukoriczone szkoty i kursy, nazwa i typ
organizacji prowadzacej edukacje lub szkolenie, uzyskany tytut;

personal skills and competences (osobiste umiejetnosci i zakres kompetencji), to m.in.: informacje o je-
zyku ojczystym osoby sktadajacej CV oraz znajomosci innych jezykéw (przy czym nalezy okresli¢ ich
poziom wedfug jednolitej europejskiej skali pozioméw biegtosci w zakresie umiejetnosci czytania, pisa-
nia i méwienia), umiejetnosci spoteczne (np. umiejetnos¢ pracy w zespole), umiejetnosci i dziatalnos¢
w organizacjach (opisac¢ organizacje i programy), umiejetnosci techniczne (np. umiejetnos¢ obstugi
komputera), talenty artystyczne (np. muzyka, pisanie, projektowanie), inne umiejetnosci nie wy-
mienione powyzej oraz prawo jazdy;

additional information (dodatkowe informacje): dodatkowe informacje, ktére moga by¢ wazne dla
pracodawcy (np. opinie, referencje);

annexes (zataczniki): lista zatgcznikéw.

EUROPE)SKIE PORTFOLIO JEZYKOWE

jest forma promowania wielojezycznosci i wielokulturowosci. Dokument odwotuje sie do petnego zakresu
jezykowych i miedzykulturowych kompetencji oraz doswiadczen osoby uczacej sig, niezaleznie od tego czy
zostaty nabyte w formalnej edukacji, czy tez poza nia. EP) jest oparte na wspdlnych europejskich standar-
dach ksztatcenia jezykowego oraz jednolitej skali pozioméw biegtosci postugiwania sie jezykami obcymi.
Zawiera:

paszport (Passport), czyli ogélna charakterystyke kompetencji jezykowych danej osoby w réznych
jezykach w danym momencie, poswiadczona m.in. lista zdanych egzaminéw jezykowych;

biografie jezykowa (Language Biography), umozliwiajaca osobie uczacej sie samodzielne planowanie,
analize i ocene wtasnego procesu nauki oraz czynionych postepéw;

dokumentacje (Dossier), ktéra pozwala osobie uczacej sie dokona¢ wyboru materiatéw poswiadczaja-
cych jej osiagniecia lub doswiadczenia.



1. CO MOZE CIE POCIESZYC, CZYLI PO CO TEN EGZAMIN

Nikomu nie udato sie przejs¢ przez zycie bez egzaminow. Wydaje sie wrecz, ze liczba egzaminow,
ktorym przyjdzie ci stawi¢ czota, bedzie wzrastac. Jestes w koncu obywatelem uczacego sie spoteczenstwa.
Cywilizacja wiedzy wymaga nieustannego, bo zapewnionego po emeryture, poszerzania wiadomosci i pod-
noszenia kwalifikacji. Aby sprawdzi¢, czy jestes w stanie sprosta¢ nowym zadaniom, zastosowa¢ nowe
rozwigzania lub technologie, twoi przyszli pracodawcy nieraz poddadzg cie sprawdzianom. Egzaminy bedg
tez zwienczeniem wielu dodatkowych kurséw, w ktorych bedziesz uczestniczyt.

Choc¢ trudno mowi¢ o egzaminacyjnej rutynie ze wzgledu na zmieniajace sie warunki egzaminéw
(ich tresci, miejsce, forme, to na pewno mozna wyrobi¢ w sobie takie nastawienie do sytuacji egzamina-
cyjnych, ktére pomoze im sprosta¢. Mozna tez rozwing¢ pewne nawyki, utatwiajgce przygotowywanie sie do
egzaminu. Masz zatem szanse wykorzysta¢ doswiadczenia maturalne. To, czego nauczysz sie o zdawaniu
egzaminow teraz moze stac sie twoim kapitatem na przysztosc¢. Za kilka miesiecy moze okazac sie, ze matu-
ra to nic w poréwnaniu z sesjg egzaminacyjng na studiach.

Zabierz sie wiec do przygotowywania do matury z zapatem, traktujgc to jako dobrg inwestycje!
Pomysl sobie takze o wszystkich egzaminach - formalnych i nieformalnych (klasowkach, testach, pub-
licznych wystagpieniach etc.), jakie juz udato ci sie zdac!

Egzaminy sg tak istotne, poniewaz stuzg dwém waznym celom:

1. diagnozie efektow nauczania - ich wyniki stanowig informacje dla nauczycieli i uczniéw (oraz innych za-
interesowanych, np. rodzicow lub wtadz szkolnych) o tym, jaki poziom wiedzy i umiejetnosci posiada zda-
jacy. Z informaciji tej rozne osoby i instytucje robig rézny uzytek. Wyniki egzaminu posrednio dostarczajg
odpowiedzi na pytania, czy nauka byta dobrze zorganizowana, program - realistyczny, a zastosowane
przez nauczycieli metody - odpowiednie. Dane te pomagajg w planowaniu ksztatcenia kolejnych
rocznikdw ucznidw. W ten sposodb dzisiejsi zdajacy robig przystuge swoim o kilka lat mtodszym
kolezankom i kolegom. To ich wktad w rozwéj systemu oswiaty. Dla nich samych egzamin jest okazjg do
skonfrontowania opinii o wtasnych mozliwos$ciach, swoim poziomie wiedzy i umiejetnosciach z oceng
specjalistow. Egzamin uswiadamia zdajgcym, jakie sg ich mocne i stabe strony, a co za tym idzie - moze
wptyngé na zmodyfikowanie sposobdw i metod uczenia sie w przysztosci.

2. kontroli osiagnie¢ - politykom oswiatowym, dyrektorom, nauczycielom, a takze rodzicom zalezy na tym,
by uczniowie osiggneli konkretne wyniki, aby wiedza i umiejetnosci pozwolity im na kontynuowanie nauki
lub wykonywanie okreslonych czynnosci zawodowych. Wystawiajgc konkretng ocene czy podajgc infor-
macje o wynikach egzaminu w procentach, egzaminator wskazuje na poziom osiggnie¢. Jego ocena ma
istotny wptyw na szanse zdajgcego, na realizacje jego dalszych zamierzen - noty te wezmie bowiem pod
uwage komisja rekrutacyjna w szkole wyzszej lub przyszty pracodawca.

2. NA KLOPOTY — STRATEGIE,
CZYLI CZY DO EGZAMINU MOZNA SIE PRZYGOTOWAC?

Mozliwe, ze wiadomos¢ ta nie wszystkich ucieszy w tym samym stopniu, ale..., a jednak... do egza-
minu naprawde mozna sie przygotowaé. Specjalisci od egzaminowania wskazujg w pierwszej kolejnosci na
konkretne strategie. Zapewniajg przy tym, ze zastosowanie ich w praktyce to jeden z warunkéw sukcesu.

Pojecia strategia na lekcjach jezyka
obcego uzywano nie zawsze konsekwentnie.
Europejski system opisu ksztatcenia jezyko-
wego, chcac ujednolici¢ jego rozumienie, zdefin-
iowat termin strategia, jako wybor okreslonego
sposobu dziatania w celu osiggniecia maksymal-
nej skutecznosci. Stosowanie strategii oznacza
wiec umiejetnos¢ postugiwania sie w dziataniu
czterema zasadami: planowaniem, wyko-
naniem, oceng i korekta.




STRATEGIE STOSOWANE PRZED EGZAMINEM

» Dowiedz sie o forme i zasady przeprowadzania egzaminu. Zapytaj o to
nauczyciela, poszukaj informacji w Internecie (np. na stronach domowych
Centralnej lub Okregowych Komisji Egzaminacyjnych).

[]

» Ustal, jaki jest zakres materiatu egzaminacyjnego (tresci).

» Sprawdz, czy na egzaminie mozliwe jest korzystanie z materiatéw
pomocniczych (np.: stownikow, tablic gramatycznych, kartek do notowania etc.).

[]

» Pordéwnaj zebrane o egzaminie informacje z opisami modelowego egzaminu,
ktore znalez¢ mozna w specjalistycznych publikacjach, np.: informatorach
komisji egzaminacyjnych.

» Porozmawiaj z absolwentami, zapytaj o przebieg ich egzaminéw,
o typowe zadania, zachowania egzaminatorow etc.

> Zapoznaj sie z zadaniami egzaminacyjnymi z poprzednich lat.

» Obserwuj swojego nauczyciela (Zwré¢ uwage na to, jakie pytania stawia
podczas lekcji, jak je formutuje, co sobie ceni, a czego nie akceptuje).

» Stosujgc odpowiednie kryteria samooceny, okresl swoje umiejetnosci
i podejmij decyzje, na jakim poziomie chcesz zdawac¢ egzamin.

> Zrob liste tresci i zadan egzaminacyjnych.

> Na liscie zawierajacej spis wymagan egzaminacyjnych zaznacz, ktore
tematy sg ci dobrze znane, gdzie masz jeszcze luki.

» Zgromadz i uporzadkuj materiaty potrzebne do nauki.

» Uporzadkuj materiaty przeznaczone do nauki wedtug kryteriow (np.: stopnia
trudnosci, znaczenia na egzaminie, znaczenia po egzaminie).

» Wez udziat w egzaminie probnym.

» Wykorzystaj kazdg okazje do przeprowadzenia symulacji wybranych
elementow egzaminu (np. rozmow sterowanych).

I

» Zréb Scigge, ale na egzamin jej nie zabieraj!

» Przemysl i przygotuj pierwsze zdania, ktérymi rozpoczgé mozesz wypowiedzi
na tematy podane w Informatorze, aby na poczatku egzaminu, kiedy stres jest
najwiekszy, nie szuka¢ w gtowie potrzebnych stowek i sformutowan. Pamietaj,
by zdania te byty mozliwie uniwersalne i ogolne.

» Poszukaj informacji o tym, jak uczy¢ sie efektywnie.

> Zaopatrz sie w przyktadowe zestawy egzaminacyjne i przecwicz zamieszczone
w nich zadania.

» Starannie zaplanuj przygotowania do egzaminul!

N

Jesli dobrze przyjrzec¢ sie tym strategiom, to okaze sig, ze stanowig one pewng liste czynnosci, ktore
nalezy wykonac przygotowujgc sie do egzaminu. Zrob kopie tej listy. Umies¢ jg w widocznym miejscu w poko-
ju i systematycznie zaznaczaj, co juz zrobites. Nie wszystkie czynnosci musisz wykona¢ sam. Mozesz
podzieli¢ sie zadaniami z jedng lub kilkoma osobami (np. w wypadku zbierania materiatow).

Jesli jakas strategia budzi twoje watpliwosci, nie rozumiesz jej lub masz trudnosci w wykonaniu zale-
canych czynnosci, porozmawiaj o tym z kolezankami i kolegami lub z nauczycielem.
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3. EGZAMIN USTNY — DLACZEGO?

W twojej klasie sg zapewne osoby, ktére potrafig poprawnie napisac dtugie wypracowanie, ale rzad-
ko zabierajg gtos na lekcji, sg takze gaduty, ktorym niejedni zazdroszcza, ze bez lekdw podejmujg rozmowe
i nawet nie znajgc wszystkich stowek, potrafig wypowiada¢ sie sensownie. Te zdolnosci nie zalezg tylko od
cech uczacego sig, rownie dobrze mogag by¢ wynikiem zréznicowanego poziomu umiejetnosci jezykowych.
Tymczasem podczas egzaminu maturalnego trzeba oceni¢ ogoélne postepy w uczeniu sig jezyka obcego, nie
utatwiajgc zadania uczniom, ktérzy lepiej pisza, ani tym, ktorzy sktadniej mowig. Mozna to zrobi¢ wowczas,
gdy poréwna sie wszystkie umiejetnosci zdajgcych w zakresie mowienia, pisania, stuchania i czytania, przy
czym umiejetnos¢ moéwienia nauczyciele i egzaminatorzy dzielg na umiejetnos¢ prowadzenia konwersacji
i umiejetnos¢ wygtaszania monologéw. Jesli dobrze przyjrzysz sie strukturze egzaminu maturalnego, to bez
trudu wskazesz wymienione witasnie elementy: stucham i rozumiem, czytam i rozumiem, rozmawiam,
opowiadam i pisze.

W pierwszej chwili mozesz pomysle¢ - jakaz to rdznica, czy rozmawiam z wyktadowca, czy cos
relacjonuje lub omawiam? Roznica ta staje sie jednak oczywista, kiedy poréwnasz przyktady czynnosci
charakterystycznych dla wypowiedzi monologowej i konwersaciji.

Wypowiadac sie to, na przyktad, potrafi¢:

> w prosty sposdb opisywac rézne przezycia i doswiadczenia zwigzane z wtasnymi zainteresowa-
niami;

dos¢ ptynnie przedstawiac proste narracje lub opisy wedtug kolejnosci wydarzen;
szczegodtowo opisywaé swoje doswiadczenia, przezycia i reakcje;

relacjonowac szczegoty nieprzewidywalnych zdarzen (np. wypadku);

zrelacjonowac akcje ksigzki lub filmu, a takze opisa¢ wtasne reakcje i opinie na ich temat;
opisywac wtasne marzenia, nadzieje, ambicje;

opowiedzie¢ historyjke.

vVVVYVYVYY

Uczestniczy¢ w rozmowie, to potrafi¢, m.in.:

» wigczac sie do dyskusji na znany sobie temat, wykorzystujac wtasciwe wyrazenia, by zabra¢ gtos;

» rozpoczynac, prowadzi¢ i konczy¢ proste dialogi na znane sobie tematy lub na tematy zwigzane

Z wtasnymi zainteresowaniami;

stosowac proste strategie rozpoczynania, podtrzymywania lub konczenia krotkiej rozmowy;

stosownie reagowac na wypowiedzi innych, nawigzywac¢ do nich i je rozwazac;

podsumowac wnioski ptyngce z dyskusji;

powtdrzy¢ fragment czyjejs wypowiedzi, by potwierdzi¢ wzajemne zrozumienie i podtrzymac roz-

mowe lub dyskusije;

zaprosic¢ inne osoby do wziecia udziatu w dyskus;ji;

okazac, ze rozumie sie, 0 czym mowa;

poprosi¢ o wyjasnienie lub rozwiniecie tego, co zostato wtasnie

powiedziane;

» poprosi¢ o powtdrzenie tego, czego sie nie rozumie;

» stosujgc typowe zwroty i wyrazenia poprosi¢ o wyjasnienie
kluczowych stow lub wyrazen, ktérych sie nie rozumie;

» okazac, ze nie nadaza sie za tokiem dyskusiji.

vvyy

vvyy

Jak wiadomo, ustny egzamin z jezyka obcego mozesz zdawac albo na poziomie podstawowym,
albo na poziomie rozszerzonym.

Decyzji o tym, na jakim poziomie chcesz go zdawac nie mozesz podejmowac ,w ciemno”. Dlatego
najpierw zapoznaj sie z opisami obu typow egzamindw.



POZIOM PODSTAWOWY, CZYLI COS TRZEBA UMIEC

Podczas egzaminu na poziomie podstawowym w zestawie egzaminacyjnym dostaniesz dwa zada-
nia. Pierwsze zadanie bedzie zawierato wskazowki dotyczace trzech roznego typu rozméw. Twoim partnerem
w tych rozmowach bedzie egzaminator. Dzigki tym wskazéwkom dowiesz sig, w jaki sposéb prowadzi¢ roz-
mowe i kto z was powinien jg rozpoczag.

PRZYKLADOWY ZESTAW EGZAMINACY]JNY

ROZMOWY STEROWANE

Zapoznaj sie z opisem trzech sytuacji. Twoim zadaniem bedzie odegranie wskazanych rél.

A. UZYSKIWANIE | UDZIELANIE INFORMAC]I
Chcac zapisac sie na kurs jezykowy zasiegasz informacji w szkole jezyka angielskiego w Brighton.

> Dowiedz sie, czy ta szkota organizuje kursy w lecie.
> Poinformuj, jakim kursem jeste$ zainteresowany.
> Zapytaj o cene kursu.

Rozmowe rozpoczyna egzaminujacy.

B. RELACJONOWANIE WYDARZEN

Odwiedzite$s znajomych w Cambridge. Byta to twoja pierwsza samodzielna podréz pociagiem w Anglii.
Opowiedz im:

> jak poradzite$ sobie z kupnem biletéw,
> jak mineta ci podréz,
> o spotkaniu niezwykfego pasazera.

Rozmowe rozpoczyna egzaminujacy.

C. NEGOCJOWANIE
W akademiku mieszkasz z kolezanka/kolega z Kanady. Chcecie zaprosi¢ znajomych na wspdlne przyjecie.

> Zaproponuj potrawy, ktére wspdlnie przygotujecie.
> Nie zgdédz sie na podanie alkoholu i podaj powdéd.
> Zaakceptuj wybér rodzaju muzyki, ktérej bedziecie stuchac i uzasadnij.

Rozmowe rozpoczyna zdajacy.

Realizacja zadania na egzaminie

® W twoich pytaniach i odpowiedziach nie moze zabrakng¢ zadnej z wymaganych (wskazanych w tekscie
zadania) informacji. Przeczytaj uwaznie poszczegolne wskazowki, np. w pierwszej rozmowce nie mozesz
poming¢ informacji, ze interesujg cie kursy jezykowe organizowane w lecie, bo dopiero wtedy w petni zre-
alizujesz zadanie i komisja bedzie mogta przyznac ci punkt.

® Natomiast same pytania lub odpowiedzi formutowa¢ mozesz na rézne sposoby, postugujac sie réznymi
konstrukcjami, poniewaz przygotowane zdania nie sg przeznaczone do bezposredniego ttumaczenia.
Oceniany bedziesz za to, czy twoja wypowiedz zawiera wszystkie wymagane informacije.

® Zanim zaczniesz mowic, zastanow sie, co i w jakiej kolejnosci chcesz powiedziec.
® Masz nie tylko méwic, ale takze stuchac¢ odpowiedzi!

® Patrz na swojego rozmoéwce!
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Opisz ponizszg ilustracje i odpowiedz na pytania egzaminujacego.

Pytania do ilustracji (wyfacznie w zestawie dla egzaminujacego):

1. Czy praca w kuchni sprawia temu mezczyZznie przyjemnosc¢? Uzasadnij swoja opinie.
2. Czy mezczyZni powinni pomagac w pracach domowych? Dlaczego tak, dlaczego nie?

Realizacja zadania na egzaminie

W zadaniu drugim opisujac ilustracje powinienes uwzglednic trzy elementy:
® opis 0sob widocznych na ilustracii,

® opis miejsca, w ktorym sie znajdujg

® opis czynnosci wykonywanych przez te osoby.

Opis powinien by¢ uporzgdkowany (np. wedtug zasady: omawiamy ilustracje rozpoczynajac ,od
ogotu” i dochodzac ,do szczegotu”). W drugiej czesci zadania, na pytania egzaminujgcego nalezy
odpowiada¢ w sposob petny, wyczerpujacy i zgodny z tematem. Odpowiadajgc na pytanie pierwsze
powinienes$ - w oparciu o ilustracje - wyciggng¢ pewne wnioski. W pytaniu drugim chodzi o wyrazenie opinii
na temat/tematy, ktére wiazg sie z sytuacja przedstawiong na ilustracji.

KRYTERIA OCENIANIA, CZYLI ILE MOZESZ ZAROBIC NA ROZMOWACH
+KONTROLOWANYCH” | OPISIE ILUSTRAC]I

Za zadanie pierwsze mozesz uzyska¢ dziewie¢ punktow, po trzy za kazda rozmowe. Poniewaz
kazda z ,rozmowek” zawiera po trzy podpunkty, wiesz juz, ze za kazdy podpunkt mozesz otrzymac po jed-
nym punkcie.

Za zadanie drugie - za opis ilustracji i za odpowiedzi na dwa pytania z zestawu egzaminatora -
mozesz otrzymacd szes¢ punktéw: dwa za samodzielny opis ilustracji oraz po dwa za odpowiedz na kazde
z pytan. Egzaminator bedzie oceniat réwniez twoje umiejetnosci jezykowe w obu zadaniach tgcznie. Mozesz
za nie uzyskac¢ maksymalnie pie¢ punktow. Oceniajgc twoje umiejetnosci jezykowe, egzaminator wezmie pod
uwage to, czy masz bogate stownictwo, czy twoje wypowiedzi sg poprawne gramatycznie, czy twoje
wypowiedzi sg logiczne, uporzadkowane, czy raczej chaotyczne. Razem, za caty egzamin na poziomie pod-
stawowym, mozesz uzyska¢ dwadziescia punktow, co na swiadectwie bedzie wyrazone w procentach.

Zadanie 1. 3 rozmowy sterowane = 9 pkt
Zadanie 2. Opis ilustracji + 2 pytania = 6 pkt
Umiejetnosci jezykowe w zadaniach 1 + 2 — 5 pkt
Razem == 20 pkt (100%)



PRZYKEADOWE ROZWIAZANIE ZADANIA 1.

A. UZYSKIWANIE | UDZIELANIE INFORMAC]I

OCENIANIE

nf.1

Egzaminator: ,,Czym moge stuzy¢?”
Zdajacy: ,Chce sie zapisac na kurs jezyka angielskiego
w waszej szkole. Czy organizuja Panstwo takie kursy?”

Komunikat zgodny z poleceniem, ale
niekompletny (brak informacji o tym, ze
kurs ma by¢ w lecie) - egzaminator
przyznaje 0 pkt.
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Egzaminator: , A na jaki kurs chciatby sie Pan zapisa¢?”
Zdajacy: ,Mam zamiar podszkoli¢ sie w zakresie jezyka bizne-
su i takiego kursu szukam.”

Egzaminator: ,W sierpniu planujemy kurs jezyka biznesu

w Londynie. Czy bytby Pan zainteresowany?”

Komunikat kompletny, zgodny z polece-
niem - egzaminator przyznaje 1 pkt.

nf.1

Zdajacy: ,Jak najbardziej. W jakiej cenie sa takie kursy?”

B. RELACJONOWANIE WYDARZEN

Komunikat kompletny, zgodny z polece-
niem - egzaminator przyznaje 1 pkt.

nf.1

Egzaminator: ,Nareszcie przyjechates! To twoja pierwsza
podréz pociggiem w Anglii. Jak sobie poradzite$§ z kupnem
biletu?”

Zdajacy: ,Najpierw poszedtem do informacji i wypytatem

o wszystko. Poprositem, zeby zapisano mi wszystkie informac-
je na kartce i z tym poszedtem do kasy.”

Komunikat kompletny, zgodny z polece-
niem - egzaminator przyznaje 1 pkt.

nf.1

Egzaminator: , A sama podréz, jak ci mineta?”

Zdajacy: ,Bardzo spokojnie. W przedziale byto kilku mitych
pasazeréw, z ktérymi rozmawiatem cata droge. Potem
poszedtem do wagonu restauracyjnego, zeby co$ zjes¢ i tak
mineta mi cata podréz.”

Komunikat kompletny, zgodny z polece-
niem - egzaminator przyznaje 1 pkt.

Inf.1

Egzaminator: ,Czy spotkate$ kogos ciekawego?”
Zdajacy: ,Nie, nikogo ciekawego.”

C. NEGOCJOWANIE

Zdajgcy nie miat pomystu na ,niez-
wyktego pasazera”. Brak informacji -
egzaminator przyznaje O pkt.

Inf.1

Zdajacy: ,Wiesz co, jezeli chodzi o przyjecie w przysztym
tygodniu, to przygotujmy co$ z wioskiej kuchni. Mozemy
podac spaghetti i satatki. Nie mielibySmy z tym duzo pracy,
a wszyscy to lubia.”

Komunikat kompletny, zgodny z polece-
niem - egzaminator przyznaje 1 pkt.

Inf.1

Egzaminator: ,No dobrze, ale do tego koniecznie podajmy
czerwone wino.”

Zdajacy: ,Lepiej nie, pamietasz ile mieliSmy ktopotu z uspoko-
jeniem towarzystwa ostatnio, jak zaczeli Spiewac?”

Komunikat kompletny, zgodny z polece-
niem - egzaminator przyznaje 1 pkt.

Inf.1

I

Egzaminator: ,No dobrze, ale za to przyniose ptyty z reggae,
ktére ostatnio kupitem.”
Zdajacy: ,Swietny pomyst.”

Komunikat niekompletny (brak uzasad-
nienia) - egzaminator przyznaje 0 pkt.

UMIEJETNOSCI JEZYKOWE

Egzaminator okresla orientacyjnie poziom umiejetnosci jezykowych ucz-

nia - np. jego umiejetnosci mieszczg sie w przedziale 4-5 pkt. Decyzje
o ostatecznej punktacji komisja podejmuje po rozwigzaniu przez zda-

jacego drugiego zadania.
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PRZYKLADOWE ROZWIAZANIE ZADANIA 2. OCENIANIE

OPIS ILUSTRAC)I:

Zdajacy: ,Na zdjeciu widze mezczyzne pracujacego w kuchni. Opis ilustracji jest petny, poniewaz
Mezczyzna jest w wieku okoto 50 lat, jest tegi, ma brode i jest zawiera informacje na temat osoby,
ubrany w biata czapke i biaty fartuch kuchenny. Kuchnia, w ktérej miejsca i czynnosci wykonywanych
pracuje jest duza i nowoczesna. Na stole stoja talerze, miski z przez bohatera ilustracji. Wypowiedz
satatkami, czy tez innymi potrawami i pudetka z réznymi zdajgcego jest logiczna i uporzad-
przyprawami albo sktadnikami potrawy, ktéra mezczyzna przy- kowana. Egzaminator przyznaje
gotowuje. Mezczyzna trzyma w rece chochle. §miejqc sie méwi 2 pkt.

co$ do osoby, ktéra robi mu zdjecie. Chyba przygotowuje positek,
na przyktad obiad albo kolacje.”

ODPOWIEDZI NA PYTANIA EGZAMINATORA: Odpowiedz na pytanie jest zgodna
z trescig zadanego pytania, ale brak
1. Zdajacy: ,Sadze, ze praca w kuchni sprawia temu mezczyZnie uzasadnienia. Egzaminator przyzna-
przyjemnosc.” je 1 pkt.
2. Zdajacy: ,Mysle, ze mezczyZzni powinni pomagac w pracach Odpowiedz na pytanie jest petna
domowych swoim zonom albo matkom, poniewaz obecnie i zgodna z treécia zadanego pytania.
kobiety takze pracuja zawodowo i z tego powodu maja duzo Egzaminator przyznaje 2 pkt.

obowiazkéw. Kobiety i mezczyzni powinni sobie wzajemnie
pomagac.”

UMIEJETNOSCI JEZYKOWE Egzaminator ocenia umiejetnosci
jezykowe, przyznaje punkty za re-
alizacje pierwszego i drugiego zada-
nia tgcznie, np. 4 pkt.

Tak wiec za rozwigzanie zadan na poziomie podstawowym nasz uczen zdobyt 15 z 20 punktow.
Przeliczajac na procenty bytoby to 75%. Swietnie! A na $wiadectwie bedzie miat taki wpis:
Egzamin ustny:
»Jezyk obcy nowozytny - (angielski, francuski, czy inny wybrany przez ucznia jezyk)
Poziom podstawowy - 75%”

POZIOM ROZSZERZONY, CZYLI TRZEBA UMIEC
WIECE])

W czasie egzaminu na poziomie rozszerzonym, na sali egzaminacyjnej moze sie znajdowac¢ dwdch
uczniow. Jeden z nich bedzie miat 15 minut na odpowiedz, a drugi 15 minut na przygotowanie do egzaminu.
Najpierw wylosujesz swoj zestaw zadan, a nastepnie zajmiesz miejsce przy stoliku, gdzie znajdziesz kartki
papieru z pieczatkg szkoty. Mozesz na nich robi¢ notatki, ktore wykorzystasz podczas egzaminu. Taka
mozliwo$¢ to dobre wsparcie.

W zestawie, ktory wylosujesz znajdziesz dwa zadania do rozwigzania. Zadania te bedziesz wykony-
wat postugujac sie ,stymulusem”, czyli kompozycjg zdje¢, tytutdw prasowych, krotkich fragmentow tekstu,
tabeli lub wykresow. ,Stymulus” i zawarte w nim informacje bedg podstawg do rozmowy z egzaminatorem,
ktory zada ci 4-5 pytan umieszczonych w jego zestawie. W zadaniu drugim podane bedg dwa tematy,
z ktérych musisz wybrac jeden. Temat ten omowisz, a nastepnie odpowiesz na kilka pytan egzaminatora.
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PRZYKLADOWY ZESTAW

ROZMOWA NA PODSTAWIE MATERIALU STYMULUJACEGO

Przeanalizuj przedstawiony materiat. Przygotuj sie do
jego 2- lub 3-minutowej prezentacji i rozmowy z eg-
zaminatorem na temat:

> réznych sposobéw spedzania wakacji,
> planowania wyjazdu wakacyjnego, o s

> preferencji mtodziezy w wyborze spo- e

sobu spedzania wakacji lmtﬂ @ © ™Wot out ket

Pytania (wyfacznie w zestawie dla egzaminatora):

1. Czy mozesz opisa¢ materiat w odniesieniu do gtéwnego problemu?

2. Jak rozumiesz hasto ,| love to go a-wandering”?

3. Jakie ustugi zwiazane z wyjazdem wakacyjnym proponuje przedstawiony materiat?

4. Co sadzisz o planowaniu wakacji?

5. Jaki sposéb spedzania wakacji/urlopu jest obecnie preferowany wsréd twoich réwiesnikéw?

Realizacja zadania na egzaminie

Aby dobrze wywigzac sie z polecenia, nalezy odpowiedzie¢ na pytania egzaminujgcego. Sa to trzy
rézne rodzaje pytan: pytania o opis materiatu stymulujgcego, pytania o interpretacje materiatu oraz pytanie
o twojg opinie.

Odpowiadajgc na pierwsze pytanie egzaminujgcego cie nauczyciela, opisujesz zamieszczony
w zestawie materiat stymulujgcy. W opisie tym musisz uwzgledni¢ wszystkie elementy istotne dla jego tresci,
jak réwniez wskaza¢ na gtéwny problem/gtéwny temat, ktérego dotyczy ten materiat. Zwrd¢ uwage na 2-3
dyspozycje umieszczone w poleceniu. Dyspozycje te sg powigzane zarowno z materiatem stymulujgcym, jak
réwniez z pytaniami umieszczonymi w zestawie egzaminujgcego. Nastepne pytania egzaminatora (jedno lub
dwa) bedg zwigzane z interpretacjg materiatu stymulujgcego, na przyktad: ,Jak rozumiesz tytut..?” lub
LZinterpretuj dane zamieszczone w zatgczonej tabeli”. Ostatnie pytania egzaminatora bedg dotyczyty twoich
opinii na tematy zwigzane z materiatem stymulujgcym. Pytania te mogg wykracza¢ poza materiat stymuluja-
cy, ale bedg sie odwotywaty do twoich doswiadczen czy tez zainteresowan. Twoje odpowiedzi powinny by¢
petne i wyczerpujgce.

PREZENTACJA TEMATU | DYSKUSJA Z EGZAMINATOREM

Zapoznaj sie z podanymi tematami. Wybierz jeden i przygotuj sie do jego prezentacji oraz do dyskusji
z egzaminatorem.
1. Internet zmienit Swiat — oméw zalety i wady tego medium.
2. Operacje plastyczne sa coraz bardziej popularne. Oméw przyczyny tego zjawiska i mozliwe
niebezpieczenstwa.

Realizacja zadania na egzaminie

Kiedy juz zdecydujesz sie na wybor jednego z dwoch tematow zaplanuj swojg prezentacje. Mowiac
po prostu - przygotuj plan wypowiedzi. Powinna ona mie¢ okreslong strukture, to znaczy powinna miec
wstep, rozwiniecie i zakonczenie. We wstepie mozesz powiedzie¢, ktéry temat wybrates i dlaczego. Nas-
tepnie zrob wprowadzenie do tematu i wspomnij, ze ma wiele aspektéw. W rozwinieciu uwzglednij kilka
z nich. Postaraj sie podac kilka przyktadéw i argumentow dotyczacych réznych aspektow tematu i prezen-
towanych przez ciebie pogladéw. W zakonczeniu podsumuj wypowiedz wyrazajgc swojg opini¢ na dany g
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temat. Prezentacja powinna trwa¢ okoto 2-3 minut. Egzaminatorzy nie beda ci przerywac, chyba ze
przekroczysz czas. Staraj sie wiec zmiesci¢ w wyznaczonym limicie czasu, w przeciwnym razie moze ci go
zabrakng¢ na podsumowanie tematu.

Po prezentacji egzaminator bedzie ci zadawat pytania dotyczace przedstawionego tematu. Pytania
moga odnosic¢ sie do:

® samej formy prezentacji (np. ,Dlaczego wspomniate$ na samym poczatku o...? Podsumuj to,
co powiedziates...”),

® albo tresci (,Uzasadnij, dlaczego wybrates ten temat. Powiedz cos wiecej o... Wyjasnij...”),

® |ub twoich opinii (,Czy podzielasz opinie, ze...? Dlaczego sadzisz, ze...?”).

Waznym elementem ocenianym w tej czesci egzaminu jest umiejetnos¢ obrony swoich opinii i po-
stugiwanie sie wielostronng argumentacjg. Tak wiec mozesz oczekiwac ze strony egzaminatora rowniez
pytan, sprawdzajgcych te umiejetnosci (np.: ,Nie zgadzam sie z tym, co powiedziates, bo..., Nie sadze, ze...”).
Odpowiadajac na nie, staraj sie poda¢ konkretne, roznorodne argumenty, potwierdzajgce twoje tezy.
Uzyskasz wowczas wysokg ocene za odpowiedz.

Tak jak na poziomie podstawowym, réwniez i na poziomie rozszerzonym egzaminatorzy ocenig
Twoje umiejetnosci jezykowe za oba zadania tgcznie.

KRYTERIA OCENIANIA NA POZIOMIE ROZSZERZONYM

Za zadanie pierwsze mozesz uzyskac¢ szes¢ punktow (dwa punkty za opis ,stymulusa”, a cztery
punkty za odpowiedzi na pozostate pytania).

Za prezentacje tematu mozesz otrzymac trzy punkty, za dyskusje - cztery. Egzaminator bedzie
rowniez oceniat twoje umiejetnosci jezykowe za oba zadania tgcznie. Mozesz uzyska¢ maksymalnie siedem
punktéw. Razem za oba zadania mozesz zdoby¢ dwadziescia punktéw, a na swiadectwie wynik twojego
egzaminu bedzie wyrazony procentowo z podaniem poziomu egzaminu, ktory zdawates.

Zadanie 1. Stymulus + 4-5 pytan = 6 pkt
Zadanie 2. Temat + dyskusja 7 pkt
Umiejetnosci jezykowe w zadaniach 1 + 2 7 pkt
Razem == 20 pkt (100%)

PRZYKLADOWE ROZWIAZANIE ZADANIA 1. OCENIANIE

Zdajacy: ,Materiat stymulujacy dotyczy planowania Zdajgcy zaprezentowat materiat stymuluja-
wakacji i réznych form wypoczynku. Zawiera kilka zdjeé cy w sposob petny (uwzglednit wszystkie
przestawiajacych rézne sposoby spedzania wakacji. elementy istotne dla tresci materiatu sty-
Pierwsze zdjecie przedstawia jakie$ egzotyczne miejsce mulujacego) oraz okreslit gtowny problem
z palmami i luksusowym hotelem w tle, na drugim widze przedstawiony w materiale stymulujgcym.
wedrujaca w gérach grupe mtodych ludzi, trzeci element to Egzaminator przyznaje 2 pkt.

plakat reklamujacy wycieczke z pilotem. Zamieszczony tytut
sugeruje planowanie wakacji, a ulotka — Zze mozna
planowac wakacje nie tylko na wtasna reke, ale z biurem
podrézy, co obecnie jest bardzo popularne.”
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C. D. PRZYKLADOWE...

OCENIANIE

Zdajacy: ,Hasto to moze oznacza¢, ze ktos lubi wedrowad pod-
czas wakagcji, lubi piesze wedréwki lub wedréwki na wieksza skale
(to znaczy drozsze wyprawy, po $wiecie).”

Zdajacy: ,W materiale dwa elementy méwia o takich ustugach:
ulotka i plakat reklamowy. Pierwszy z nich oferuje rezerwacje
biletéw lotniczych, a ponadto organizowanie wyjazdéw
grupowych, przyjacielska i rzetelng obstuge oraz rodzimych
uzytkownikéw jezyka obcego (tzn. native speakeréw) jako prze-
wodnikéw. Plakat reklamuje zwiedzanie miasta autokarem z za-
wodowym przewodnikiem.”

Pyt.4

Zdajacy: ,Nie lubie planowania wakacji. Wole wyjezdza¢ bez
planu ze znajomymi, ktérzy lubia podobnie spedzac czas.”

Pyt.5

Zdajacy: ,Moi znajomi zazwyczaj wyjezdzaja pod namioty.
Czasami jezdzimy w goéry, rzadziej nad morze. Najczesciej
spedzamy czas w taki sposéb, zeby wakacje nie kosztowaty nas za
duzo.”

Za pytania 2-5 zdajgcy oceniany
jest catosciowo. W tym wypadku
odpowiedzi nie odbiegajg od tresci
zadanych pytan, cho¢ nie sg w pet-
ni wyczerpujgce (np. odpowiedz na
pyt. 2).

Egzaminator przyznaje 3 pkt.

UMIEJETNOSCI JEZYKOWE

Egzaminator okresla orientacyjnie poziom umiejetnosci jezykowych ucznia -

np. jego umiejetnosci mieszczg sie w przedziale 6-7 pkt. Decyzje o ostate-
cznej punktacji komisja podejmuje po rozwigzaniu przez zdajgcego

drugiego zadania.

PRZYKLADOWE ROZWIAZANIE ZADANIA 2.

PREZENTACJA TEMATU

OCENIANIE

Zdajacy: ,Zdecydowatem sie wybra¢ drugi temat o operacjach
plastycznych.”

WSTEP:

+Mysle, ze problem operacji plastycznych jest spowodowany
kilkoma przyczynami, ktére zamierzam przedstawi¢. Chce
réwniez powiedzie¢ o mozliwych niebezpieczenstwach, jakie
moga by¢ spowodowane przez operacje tego typu.”
ROZWINIECIE:

#Przyczyny:

Po pierwsze, sa to przyczyny, ktére okreslitabym jako uza-
sadnione z punktu widzenia medycyny lub psychologii. Sa to
przypadki uszkodzen ciata lub twarzy po wypadkach, uszkodzen,
ktére utrudniaja, czy nawet uniemozliwiaja ludziom normalne
zycie. W takiej sytuacji operacje te sg, moim zdaniem, uzasad-
nione i konieczne.

Z drugiej strony, wsréd takich operacji, ktére uznatabym
za uzasadnione sg tez i takie, ktérym poddaja sie ludzie, ktérzy
maja znieksztatcenia, deformacje ciata przeszkadzajace im w nor-
malnym funkcjonowaniu. Zbyt dtugi nos czy tez bardzo odstajace
uszy moga sprawi¢, ze dziewczyna ma kompleksy, nie potrafi
sobie utozy¢ zycia osobistego i traktuje swéj wyglad jak zyciowa
kleske. Mysle, ze psycholog uznatby, ze operacja plastyczna moze
by¢ w takim przypadku konieczna i uzasadniona.
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W swojej prezentacji uczen zawart
wszystkie elementy tematu: ,Opera-
cje plastyczne sg coraz bardziej
popularne. Omow przyczyny tego
zjawiska i mozliwe niebezpie-
czenstwa’.

Konstrukcja prezentacji byta pop-
rawna (wstep, rozwiniecie i zakon-
czenie), a jej czesci powigzane log-
icznie.



WSsréd coraz czestszych przyczyn operacji plastycznych sa jednak i takie,
ktére wywotuja coraz wigksze kontrowersje. Sa to operacje, ktérym poddaja sie
bogaci ludzie, ktérych wyglad zewnetrzny, cho¢ nieodbiegajacy od normy, nie
zadawala ich. Nie odpowiada im ich waga, a w wypadku kobiet — rozmiar biustu
czy ksztatt ust lub nie akceptuja oznak starzenia. Tego typu operacje wyptywaja z
préznosci i moim zdaniem sg nieuzasadnione.

Niebezpieczenstwa:

Operacje plastyczne, jak wszystkie inne, sa niebezpieczne. Zagrozenia
wynikaja z samego faktu poddania sie operacji, mozliwe sa komplikacje poopera-
cyjne, zte samopoczucie po narkozie, zakazenie, goraczka, bédl, blizny, odrzut
implantu. Zawsze istnieje ryzyko, ze operacja nie bedzie w pefni udana, a pacjent
nie bedzie zadowolony.

Drugie niebezpieczenstwo jest innej natury. Operacje plastyczne sa w pe-
wien sposéb ingerencja w nature, jej fatszowaniem. Czy mozemy mie¢ pewnos¢,
ze urodziwa kobieta jest taka z natury, czy za sprawa artysty-chirurga? Albo poli-
tyk budzacy swoim wygladem nasze zaufanie, czy taki jest w rzeczywistosci, czy
zawdziecza to medycynie?

Prasa i telewizja wywieraja na nas ogromna presje, propagujac pewne
kanony urody. ldealny wzorzec, to osoba mtoda, szczupta, zgrabna i piekna.
Operacje plastyczne daja mozliwos¢ zblizenia sie do tego ideatu, choc tylko
ludziom majetnym. Przeraza mnie jednak mysl o ulicach zaludnionych, jak w po-
wiesci science-fiction, sobowtérami o szczuptych i zgrabnych sylwetkach.”
ZAKONCZENIE:

»Problem operacji plastycznych jest bardzo ztozony. Na pewno stanowia
one ogromna szanse dla tych, ktérych natura obdarowata widocznymi wadami
lub tych, ktérzy sa oszpeceni na skutek wypadkéw. Czuje jednak sprzeciw wobec
0s6b, ktére funduja sobie operacje plastyczne wyfacznie z powodu wtasnej

Tres¢ byta bogata,
ujecie wielostron-
ne.

Egzaminator przyz-
naje 3 pkt.

préznosci.”

DYSKUSJA

Pyt.1

Egzaminator: ,Dlaczego zdecydowate$ sie wybra¢ pierwszy
temat?”

Zdajacy: ,Wybratem go, poniewaz ostatnimi czasy temat ten
wywotuje duze zainteresowanie opinii publicznej. Gtosne sa przy-
padki poddawania sie operacjom plastycznym wsréd aktoréw i pio-
senkarzy.”

Egzaminator: ,W jakich innych zawodach kwestia wygladu zew-
netrznego jest szczegélnie istotna?”

Zdajacy: ,Moze to by¢ dziennikarz telewizyjny, polityk, a nawet biz-
nesmen.”

Egzaminator: ,Czy wedtug ciebie te osoby powinny robi¢ sobie
operacje plastyczne?”

Zdajacy: ,Nie, poniewaz moga wtedy straci¢ wiarygodnos¢, zau-
fanie swojej widowni, rozméwcéw czy tez klientéw. Mozna ich
podejrzewac o to, ze chca ukry¢, jacy sa naprawde.”

Egzaminator: ,Czy nie sadzisz, ze powinnismy dba¢ o swéj wyglad,
a nawet zmieni¢ go, zeby zwiekszy¢ swoje szanse na lepsza prace?”

Zdajacy: ,Dba¢, jak najbardziej, ale w sposéb naturalny, na
przyktad uprawiajac gimnastyke, czy stosujac zdrowa diete. Dla
mnie takie operacje sa tym, czym srodki dopingujace w sporcie.”

Pyt.4

Egzaminator: ,Nie zgadzam sie z tym, co powiedziate$ na temat

Ocena udziatu ucznia w dyskusji,
sposobu wyrazania opinii i argu-
mentowania jest oceng catos-
ciowg, za odpowiedzi na wszys-
tkie pytania.

Egzaminator analizuje wszystkie
elementy zawarte w kryteriach
i rozwaza nastepujgce zagadnie-
nia:

® Czy odpowiedzi byty petne?

® Czy uczen umie bronic¢ swojej
opinii?

® Czy argumentacja byta logicz-
na i wielostronna?

Analizujgc przyktadowe odpowie-
dzi zauwazamy, ze zdajgcy umie
broni¢ swojej opinii, wypowiada
sie w sposob logiczny, chociaz
nie wszystkie odpowiedzi byty
petne, a argumentacja nie zaw-
sze wielostronna.

Egzaminator przyznaje 3 pkt.
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préznych oséb, ktére prébuja zmienic to, co im data natura. Jezeli kogos$ na to stac,
to moze robi¢ ze swoim wygladem, co zechce. Co o tym myslisz?”

Zdajacy: ,Wydaje mi sig, ze pogor za moda i pigknym wygladem prowadzi do
utraty indywidualizmu, swojej niepowtarzalnej osobowosci, twarzy, ktéra odzwier-
ciedla to, jacy jesteSmy. Przerazajaca wydaje mi sie wizja, ze powstanie jaki§ wzér
jedynie stusznego wygladu i wszyscy beda starali sie¢ do niego dazy¢, nawet
kosztem wtasnego zdrowia. Michael Jackson jest tego najlepszym przyktadem.
Ponadto ta pogon za szczupta sylwetka juz spowodowata pojawienie sie choréb,
takich jak anoreksja czy bulimia. Przerazajace.”

UMIEJETNOSCI JEZYKOWE Egzaminator ocenia umiejetnosci jezykowe, przyznaje punkty za
realizacje pierwszego i drugiego zadania, np. 6 pkt.

| zndw pokusmy sie o ocene catego przyktadowego egzaminu. lle punktow uzyskat zdajacy egza-
min uczen? Zdobyt 17 punktéw na 20 mozliwych, co na swiadectwie bedzie zapisane w taki sposob:
Egzamin ustny:
»Jezyk obcy nowozytny - (angielski, francuski, niemiecki...)
Poziom rozszerzony - 85%”

PRZEBIEG EGZAMINU, CZYLI CO JEST GRANE?

W komisji egzaminacyjnej beda zasiadaty minimum trzy osoby - przewodniczacy komisji (ktérym
musi by¢ przeszkolony egzaminator z danego jezyka) oraz dwaj nauczyciele tego jezyka. Obecno$c
przeszkolonego egzaminatora gwarantuje, ze egzamin bedzie przebiegat zgodnie z ustalonymi zasadami,
z zastosowaniem przyjetych kryteriow oceniania. Przeszkolony egzaminator zadba rowniez o to, aby
nieprzeszkoleni nauczyciele prowadzili egzamin wtasciwie. Gwarantujg to procedury maturalne. Twéj egza-
min bedzie miat mniej wiecej taki przebieg:

POZIOM PODSTAWOWY

» Losujesz zestaw i masz 5 minut na przygotowanie sie.

Podchodzisz do stolika, przy ktorym siedzi komisja egzaminacyjna i przystepujesz do egzaminu.

» Zadanie 1: odgrywasz rozmowy opisane w scenariuszu, a nauczyciel egzaminujacy cie przyjmu-
je role drugiego rozmowcy.

» Cztonkowie komisji oceniajg twoje wypowiedzi (nie czuj sie tym speszony, ze beda robili notatki).

» Komisja ocenia réwniez umiejetnosci jezykowe, jakie zaprezentowates odgrywajac rozmowki.

> Zadanie 2: opisujesz ilustracje (pamietaj o trzech wymaganych elementach - opisie oséb,
miejsc, czynnosci) - cztonkowie komisji oceniajg twdj opis ilustracii.

» Egzaminator zadaje pytania umieszczone w jego zestawie. Komisja ocenia twoje odpowiedzi.

» Po zrealizowaniu obu zadan komisja ocenia twoje umiejetnosci jezykowe (jest to wspodlna ocena
umiejetnosci za oba zadania).

» Caty egzamin trwa okoto 10 minut.

» Komisja ustala ostateczng ocene bezposrednio po odpowiedzi kazdego zdajacego.

v

POZIOM ROZSZERZONY

» Losujesz zestaw i masz 15 minut na przygotowanie sie do odpowiedzi.

» Przygotowujac sie przeanalizuj ,stymulus” pod katem trzech punktow zamieszczonych w pole-
ceniu. Wybierz jeden z dwdch tematdw zamieszczonych w zadaniu drugim. Sporzadz plan swo-
jej wypowiedzi (pamietaj o wstepie, rozwinieciu i zakonczeniu).
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» Po uptywie 15 minut podchodzisz do stolika, przy ktorym siedzi komisja egzaminacyjna i przys-
tepujesz do egzaminu.

» Zadanie 1: egzaminujacy zadaje ci pytania, ktéra sg umieszczone tylko w jego zestawie. Za
pierwsze pytanie dotyczace opisu materiatu stymulujacego jestes oceniany odrebnie (mozesz ot-
rzymac¢ maksymalnie 2 pkt).

» Za odpowiedzi na pozostate pytania jestes oceniany osobno (mozesz otrzymac¢ maksymalnie
4 pkt).

» Egzaminatorzy ocenig twoje umiejetnosci jezykowe, ktére zaprezentowatas/-tes realizujac pierw-
sze zadanie.

» W zadaniu drugim omoéwisz temat (pamietaj, masz na to 2-3 minuty), a cztonkowie komisji be-
da robili notatki podczas twojej wypowiedzi, poniewaz muszg oceni¢ prezentacje (mozesz otrzy-
mac¢ maksymalnie 3 pkt).

» Po zakonczeniu twojej prezentacji egzaminujacy zada ci kilka pytan, a za odpowiedzi na nie be-
dziesz oceniony odrebnie (mozesz otrzymac maksymalnie 4 pkt).

» Po zakonczeniu dyskusji egzaminatorzy ocenig twoje umiejetnosci jezykowe (bedzie to wspdlna
ocena umiejetnosci za realizacje obu zadan).

» Caty egzamin trwa okoto 15 minut.

» Komisja ustala ostateczng ocene po przeegzaminowaniu trzech zdajgcych.

JESZCZE KILKA WAZNYCH INFORMAC]I

» Egzaminujacy nie bedzie sygnalizowat, ani poprawiat ewentualnych btedoéw, jakie popetnisz pod-
czas egzaminu.

» Egzaminujgcy bedzie przestrzegat okreslonego limitu czasu przewidzianego na realizacje poszcze-
golnych zadan i caty egzamin.

» Na egzaminie nie bedziesz mogt korzystac ze stownikow.

» Egzamin bedzie prowadzony w catosci w jezyku obcym.

» Zdasz egzamin ustny, jesli zdobedziesz 30% punktow mozliwych do uzyskania z egzaminu na
danym poziomie.

» Wyniki egzaminu ustnego bedg ogtoszone tego samego dnia.

SAMOOCENA, CZYLI SKAD WIADOMO, CO SIE UMIE

O egzaminie ustnym z jezyka obcego wiesz juz wszystko. Nic nie stoi na przeszkodzie by$ podijat
decyzje, czy chcesz zdawac egzamin na poziomie podstawowym, czy rozszerzonym. Nie musisz sie przy tym
kierowa¢ wyborem dokonanym w odniesieniu do egzaminu pisemnego, twoje umiejetnosci w mowieniu
moga by¢ bowiem wieksze lub mniejsze niz umiejetnosci pisania.

Najnowoczesniejszym narzedziem do oceny kompetencji jezykowej jest dzis Europejskie Portfolio
Jezykowe (EPJ), a mowigc precyzyjniej - zawarte w nim opisy poziomow biegtosci jezykowej. O znaczeniu
EPJ pisatysmy juz we wstepie, teraz sam mozesz sie przekonac, czy potrafisz skorzystac¢ z tego narzedzia.

Przeczytaj, jak w Europejskim opisie systemu ksztatcenia jezykowego scharakteryzowana jest na
poszczegoblnych poziomach umiejetnos¢ mowienia. Zakresl poziom odpowiadajgcy twoim umiejetnosciom.
Musisz wiedzie¢, ze aby dobrze zda¢ mature o zakresie podstawowym, nalezy posiadaé¢ umiejetnosci na
poziomie B1, a w wypadku matury rozszerzonej na poziomie B2.
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INTERAKCJA USTNA: OGOLNA OCENA UMIEJETNOSCI
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Uczacy sie wykazuje dobrg znajomos$¢ wyrazen idiomatycznych i potocznych. Potrafi pre-
cyzyjnie wyrazac delikatniejsze odcienie znaczen, wykorzystujac szeroki zakres srodkow
modyfikujacych znaczenie. Potrafi sie wycofac i przebudowaé¢ wypowiedz w trudnym
komunikacyjnie migjscu w taki sposob, ze rozmdéwca nie zauwazy jego trudnosci.

Potrafi wyraza¢ sie ptynnie i spontanicznie, prawie bez wysitku. Sprawnie postuguje sie
szerokim zasobem leksykalnym, co pozwala na wypetnianie luk w stownictwie za pomocg
omowien. Potrzebuje chwilami nieco czasu na znalezienie wtasciwych wyrazen lub stosu-
je strategie unikania. Tylko koncepcyjnie trudny temat moze zaktéci¢ naturalny, ptynny tok
jego wypowiedzi.

Potrafi ptynnie, poprawnie i skutecznie wypowiadac sie na wiele tematéw ogoélnych, aka-
demickich, zawodowych lub dotyczacych czasu wolnego, wyraznie zaznaczajac relacje
miedzy poszczegdlnymi stwierdzeniami. Potrafi komunikowaé sie spontanicznie,
przestrzegajac regut gramatycznych, bez widocznej koniecznosci ograniczania tego, co
chce powiedzieé, stosujgc stopien formalnosci odpowiedni do okolicznosci.

Potrafi bra¢ udziat w rozmowie zachowujac pewien stopien ptynnosci i spontanicznosci.
Podtrzymywanie rozmowy z rodzimymi uzytkownikami jezyka jest mozliwe bez oznak
napiecia u ktérejkolwiek ze stron. Potrafi podkresli¢ osobiste znaczenie pewnych
wydarzen i doswiadczen, a takze wyrazi¢ i uzasadnic¢ wtasng opinie dostarczajac istotnych
wyjasnien i argumentow.

Potrafi dosy¢ swobodnie prowadzi¢ rozmowe na typowe i nietypowe tematy zwigzane
z wtasnymi zainteresowaniami i sprawami zawodowymi. Umie wymienia¢, sprawdzac
i potwierdza¢ informacje, radzi¢ sobie w mniej rutynowych sytuacjach i ttumaczyc,
dlaczego cos stanowi problem. Potrafi wypowiadac sie na bardziej abstrakcyjne tematy,
takie jak np.: sztuka, film, literatura, muzyka itp.

Potrafi w szerokim zakresie uzywac prostego jezyka w wiekszosci sytuacji, jakie moga
wystgpi¢ podczas podrozowania. Potrafi spontanicznie wtgczac sie do rozmdéw na popu-
larne tematy ogolne, wyrazac¢ wtasne opinie i wymieniac¢ informacje na tematy zwigzane
z witasnymi zainteresowaniami lub zyciem codziennym (np.: rodzina, hobby, praca,
podrdze, wydarzenia biezace).

Potrafi ze stosunkowg tatwoscig uczestniczy¢ w typowych i krétkich rozmowach, pod
warunkiem otrzymania w razie potrzeby pomocy od rozméwcey. Potrafi bez zbytniego
wysitku radzi¢ sobie z prosta, rutynowg wymiang zdan. Potrafi zadawa¢ pytania i odpo-
wiada¢ na nie oraz wymienia¢ poglady i informacje na znane mu tematy w mozliwych do
przewidzenia sytuacjach zycia codziennego.

Potrafi uczestniczy¢ w rozmowach wymagajgcych prostej i bezposredniej wymiany infor-
macji na znane mu lub rutynowe tematy zwigzane z pracg i czasem wolnym. Umie uczest-
niczy¢ w krétkich rozmowach towarzyskich, lecz rzadko potrafi zrozumie¢ wystarczajgco
duzo, zeby samodzielnie inicjowac i podtrzymywac rozmowe.

Potrafi uczestniczy¢ w prostych sytuacjach komunikacyjnych, gdy rozmoéwca czesto pow-
tarza wypowiedzi w wolniejszym tempie, parafrazuje i wyjasnia. Potrafi zadawac proste
pytania i odpowiada¢ na nie, a takze wyraza¢ i uwzglednia¢ proste stwierdzenia doty-
czace codziennych potrzeb lub bardzo dobrze mu znanych tematow.

Nie wszyscy potrafig oceni¢ swojg kompetencje jezykowa postugujac sie ogodlng charakterystyka
umiejetnosci. Nauczyciele dysponujg niekiedy bardziej szczegdtowymi opisami poszczegodlnych sprawnosci
jezykowych. Przyktadem jednego z nich jest charakterystyka umiejetnosci planowania wypowiedzi ustnej, tak
wazna dla prezentacji wybranego tematu na poziomie rozszerzonym.
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PLANOWANIE WYPOWIEDZI

c2 jak B2
c1 jak B2
B2 Uczacy sie potrafi planowac, co i jak ma by¢ powiedziane, uwzgledniajac

wptyw planowanej wypowiedzi na odbiorce.

B1 Potrafi przeéwiczy¢ i wyprébowac nowe okreslenia i wyrazenia, by uzyskac
potwierdzenie wtasciwego odbioru.

Potrafi tak przedstawi¢ swojg wypowiedz, by zawrze¢ w niej najwazniejsze
dla niego kwestie, wykorzystujgc mozliwe zrédta i ograniczajac przekaz do
tego, co moze sobie przypomnie¢, lub do srodkdw, jakimi moze wyrazi¢
swoje mysli.

A2 Potrafi przypomnie¢ sobie i przeéwiczy¢ zestaw odpowiednich stéw i wyrazen,
ktore ma opanowane.

A1 (brak wskaznika) "

Jesli interesuje cie podobna, szczegdtowa ocena twojej kompetencji jezykowej, popro$ swojego
nauczyciela, by wskazat ci zrodta (np. internetowe), gdzie mozesz znalez¢ drobiazgowe opisy umiejetnosci
jezykowych.

Jesli nie potrafisz oceni¢ swoich umiejetnosci samodzielnie lub masz watpliwosci, czy zrobites to
dobrze, porozmawiaj ze swoim nauczycielem.

JAK TEMU PODO+AC, czyYLl TWG) PLAN PRACY

Najwazniejszy jest dobry plan - pod warunkiem, ze sie do niego zastosujesz.

Plan wymaga przemyslenia i starannego przygotowania. Warto przeznaczy¢ na to nawet miesiac,
np. caty wrzesien. Czas poswiecony na opracowanie harmonogramow i na przeglad materiatow zwroci ci sie
Z nawigzka.

Sa rozne rodzaje planéw. Ponizej przedstawiamy kilka przyktadow. Czy przygotowujac sie do matu-
ry wykorzystasz wszystkie propozycje, czy tylko jedng lub dwie, zalezy wytgcznie od ciebie.

PLAN CALKOWITY

Plan ten powinien obejmowa¢ wszystkie przedmioty, do ktérych zdawania bedziesz sie przygo-
towywac. Powinno by¢é w nim zapisane bardzo ogdlnie to, co nalezy przed egzaminem wykonaé. Z planu
ogoélnego wyprowadza sie dopiero plan szczegétowy. Pierwsze dwa, a nawet trzy tygodnie warto przez-
naczy¢ na zebranie i uporzgdkowanie materiatu.

W planie ogélnym warto globalnie okresli¢ czas potrzebny na przygotowanie sie do wszystkich
zagadnien razem i kazdego z osobna. Nalezy przy tym uwzgledni¢ inne zajecia i obowigzki. lle czasu przez-
naczy sie na przygotowania do matury to sprawa indywidualna. Jedni bedg mieli bowiem do dyspozycji
dziennie trzy godziny, a inni péttorej. Opracowujgc plan ogdlny warto zastanowi¢ sie nad powtdrkami mate-
riatu z poprzednich lat. Czy powtérki z jezyka obcego zaplanowaé¢ w tym samym dniu, w ktorym jest lekcja

" Oznacza, ze na danym poziomie uzytkownik jezyka nie posiada jeszcze danej umiejetnoéci.
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jezyka, czy wrecz przeciwnie? Mozesz przyporzadkowac okreslone dni, czy pasma czasu okreslonym przed-
miotom. Jesli uwielbiasz historie, mozesz uczy¢ sie jej nawet wtedy, kiedy umyst twoj nie jest tak wypoczety,

a wiec w ostatniej kolejnosci.

Na plan ogolny nanies informacje o powtérzeniach i sprawdzianach planowanych przez nauczycieli.
Utatwi ci to uwzglednienie wtasnych repetyciji.

PLAN TYGODNIOWY
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Zapisy w planie tygodniowym powinny by¢ jednoznaczne i nieliczne - najwyzej 3-4 w tygodniu, np.:

® wspodlne ¢wiczenie dialogow (rozmowek sterowanych) z Elg i Krzyskiem,

® nauka stowek do konkretnego tematu/tematow, np. praca zawodowa, warunki pracy,

® powtdrzenie tekstéw poswieconych ochronie srodowiska.

Zapisy w planie powinny by¢ tak sporzadzone, aby na pierwszy rzut oka dato sie stwierdzi¢, czy
zadanie zostato wykonane, czy nie.

Do sporzadzenia planéw tygodniowych potrzebna ci szczegodtowa lista zadan, jakie sobie wyty-
czyte$. Na przyktad postanowite$ codziennie czytac przez kilka minut obcojezyczne teksty i gto$no je sobie
opowiadac (streszczac). Ponadto musisz przypomnie¢ sobie stdwka z poszczegdinych dziedzin, masz kilka
zalegtych tematdéw gramatycznych, nie potrafisz nic powiedzie¢ o ochronie $rodowiska, chcesz co$ na ten
temat przeczytac i zrobi¢ sobie jednostronicowg notatke. Jesli uda ci sie rownie precyzyjnie okresli¢ wtasne
zamiary, wowczas bez problemu uporzadkujesz zadania w tabelce.

TYDZIEN OD

PLAN DZIENNY

| 24 Lizo-]
II #ﬁm/mﬁf_.
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W planie dziennym musisz uwzglednic¢ i przygotowania do matury i biezacg prace. Plany dzienne sg
bardzo wazne, pozwalajg ci bowiem zastanowi¢ sie nad twoim rytmem dnia. Kiedy pracuje ci sie najlepiej,
kiedy najtrudniej ci sie skupi¢? Oto pytania, na ktore nalezy sobie odpowiedzie¢. Przy tej okazji warto zas-
tanowi¢ sie, czy w maturalnej klasie nie za wiele wzieto sie na swoje barkil Czy kurs prawa jazdy,
zaplanowany w tzw. gorgcej fazie, a wiec w ostatnich tygodniach przed maturg to naprawde dobry pomyst?
Czy na pewno teraz musisz rozpocza¢ nauke karate lub hiszpanskiego? Czy trzy kursy przygotowawcze
zastgpig wtasng prace?

Opracowujgc plan dzienny pamietaj o:
® godzinach statych zajec,
® czasie, jaki przeznaczasz na nauke,
® szczegotowych zadaniach, ktore chcesz w tym czasie wykonac,
® codziennych obowigzkach.

Pamietaj, ucz sie blokami, np. po 90 minut, z 15-minutowg przerwg pomiedzy nimi. Nie ,zakuwaj”
non-stop przez kilka godzin! Z takiej nauki niewiele pozostaje w gtowie.

CZ Mot /Zhpanie
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Musisz takze zy¢. Czy przewidziates telefony do przyjaciot, sprzatanie, zakupy, wyjscie z psem,
sport, spotkania ze znajomymi, kino?

Czy jeszcze pamietasz, ze masz rodzine, ktéra na ciebie liczy? Ze w poniedziatki zawsze odbierasz
siostre ze szkoty i pomagasz jej odrobic lekcje?

Zastanéw sie, w jakich sytuacjach mozesz sie uczy¢, by zaoszczedzi¢ czas (w autobusie lub
pociggu, w poradni lekarskiej lub na poczcie). W podrdzy czy w kolejce do lekarza nie wzniesiesz sie
zapewne na szczyty swoich intelektualnych mozliwosci, ale to dobry czas na uczenie sie na pamie¢ stowek
lub wyjatkéw gramatycznych - przypomnienie sobie podstawowych regut, np. odmiany czasownikow itp.

Pamietaj, ze codziennie nalezy przewidzie¢ godzine tylko dla siebie - na odpoczynek i rozrywke. Po
intensywnej nauce zapewnij sobie ruch: jogging, jazda na rowerze, na rolkach, basen.

Jesli chcesz pracowac¢ z planem ,w reku”’, mozesz przygotowaé¢ sobie odpowiednie wzory
arkuszy/tabel w komputerze i wydrukowac potrzebng liczbe. Wypetnione arkusze umiesé w miejscu, w kto-
rym sie uczysz i systematycznie zaznaczaj, co juz zrobites. Kontroluj siebie!

Co zyskujesz opracowujac plan pracy?
® Wiesz, w jakim punkcie jestes. To czyni cie pewnym i uwalnia od stresu.
® Uczysz sie szybciej. Jestes zrelaksowany i nie wiesz, co to presja czasu. Mozesz sie skoncentro-
wac na realizowaniu swojego terminarza.
® Dobry plan powoduje, ze oszczedzasz czas, masz go wiecej dla przyjaciof.
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@ Jedli trafi sie cos nieprzewidzianego, nie wybija cie to z rytmu, bo od razu wiesz, kiedy (w jakim
wolnym terminie) mozesz nadrobi¢ zalegtosci.

® Mozesz cieszy¢ sie wolnym czasem. Nie musisz stale mysle¢ o tym, ile jeszcze masz do zrobienia
i ze zamiast iS¢ na kawe powinienes sie uczyc.

PODZIAL MATERIALU

Kucie wychodzi z mody.

Po catodziennym/catonocnym uczeniu sie na pamie¢, nastepnego dnia czujesz sie ,wypluty”.
Trudno ci sie do czegos zabra¢, albo w ogole nie mozesz sie zmobilizowac do pracy. | tak zaczynasz rozmi-
jac sie ze swoim terminarzem.

Lepiej podzieli¢ materiat na porcje i regularnie uczy¢ sie po trochu.

W modzie jest rozsadne uczenie sie, pokazemy ci, jak sensownie podzieli¢ materiat, ktory musisz
opanowac¢ do egzaminu.

1. KROK

Na starcie przygotowan do matury masz w gtowie kompletny chaos. Ktebig sie w niej takie pytania: co
w ogole mam do zrobienia? Czy zdgze sie nauczy¢? Czy potrafie sie zmobilizowac? Nie wpadaj w panike!
Zrob liste tego, co masz do zrobienia i zbierz materiat; w tym celu siegnij do zrodet. Pomoze ci zestaw te-
matéw egzaminacyjnych umieszczony w Informatorze.
A zatem:

» popros$ nauczyciela o liste wymaganych tematow,

> przejrzyj spisy tresci w podreczniku,

> przekartkuj zeszyty,

» przeczytaj Informatory,

» zapytaj kolezanki i kolegow, jakie tematy czy zagadnienia bedg opracowywac.

2. KROK
Uporzadkuj tematy i materiaty.
Zréb liste pytan, ktére moga pas¢ na egzaminie lub liste przyktadowych zadan. Sprawdz, czy w materiale,
ktory zebrate$ znajdg sie tresci pomocne w ich realizacji.
Wsréd twoich materiatdw pomocniczych moga znalez¢ sie:
» spis tresci podrecznika,
» notatki z lekcji,
» artykuty z gazet,
» tablice gramatyczne,
» tematyczne zestawy stowek.

Teraz wiesz juz sporo, a wskazanie tego, czego nie pamietasz jest stosunkowo tatwe.

3. KROK

Nadszedt czas na rozwianie ostatnich watpliwosci. Pomoga ci je wyjasni¢:
» nauczyciele,
» inni uczniowie,
» znajomi, ktorzy sg fachowcami w danej dziedzinie,
> rodzice.

Nie wstydz sig! Pytaj!

4. KROK

Podziel materiat na sensowne porcje. Nie dziel wedtug objetosci lub czasu (np. na kazdy z tematéw po 3
godziny), tylko tak, abys$ przerabiat zamkniete catostki. Oczywiscie moze sie zdarzy¢, ze jakis pakiet bedzie
dtuzszy lub bardziej czasochtonny. Pamietaj jednak, ze lepiej zapamietuje sie catos¢ niz fragmenty. Jesli
podzielisz materiat na rowne czesci wcale nie bedziesz uczyt sie efektywnie;j.

5. KrROK

Jesli dysponujesz swoim podzielonym na partie, uporzadkowanym i czesciowo dobrze ci znanym
materiatem, zréb kartoteke.
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Rozpisz kazdy temat na oddzielnej kartce formatu A5. Jakis temat moze zajac wiecej miejsca, przez-
nacz wowczas na niego 2-3 arkusze papieru, ale nigdy nie zapisuj na jednej kartce dwoch zagadnien, nawet
jesli sg one bardzo krotkie. Majac tak przygotowane zapiski mozesz je rozsgdnie posortowac i prze-
tozy¢ to, co dobrze umiesz na koniec. Od ciebie zalezy, czy na przygotowanie kartoteki przeznaczysz jeden
dzien, czy bedziesz jg przygotowywat partiami, np. raz w miesigcu.

Tak oto z hatdy $mieci powstata kartoteka ztozona z kartek z jasnymi i konkretnymi zapisami.

Stres, lek, brak motywacji czy frustracja - precz z tym! Powodzenial!!

9. JAK TEMU PODOtAC, CZYLI PARE PRAKTYCZNYCH
ROZWIAZAN

Oto kilka praktycznych pomystow, ktére pomoga ci w nauce do egzaminu z jezyka obcego.

»» OPRACUJ LISTE PRZYDATNYCH ZWROTOW | WYRAZEN

Przygotuj liste stowek i zwrotdw najczesciej uzywanych w rozmowie, prezentacji lub negocjacjach.
Moga znalez¢ sie wsrod nich rzeczowniki, przymiotniki, czasowniki, przystowki etc. a takze cate wyrazenia.
Mozesz podzieli¢ je wedtug kategorii zaproponowanych ponizej lub pogrupowac w inny sposob.

S — S—

A. UDZIELANIE | POZYSKIWANIE INFORMAC]I, NP.:

® moim zdaniem..., jestem zdania..., wydaje mi sie, Ze..., sqdze, ze...,
mam wrazenie, Ze..., z calq pewnosciq..., na ile wiem..., jak mi wiadomo...

® przyktady pytan szczegotowych (kto? co? jak?...) ze szczegdinym
uwzglednieniem ich konstrukcji

. RELACJONOWANIE | NEGOCJOWANIE, NP.:

poréwnywanie, przeciwstawianie
tak samo, jak..., podobnie, jak..., w poréwnaniu z..., w przeciwieristwie do...

zaprzeczanie
w zadnym razie, pod zadnym pozorem, nie zgadzam si¢ z..., mam inny poglad...,
to sie niestety nie zgadza..., to tylko czes¢ prawdy...

przytakiwanie, potwierdzanie |
zgadzam sie w zupelnosci..., jestem tego samego zdania..., moge to potwierdzié... I

uzasadnianie
dlatego..., poniewaz..., przemawiajq za tym argumenty...

wyrazanie watpliwosci, przypuszczen
mozliwe, ze..., przypuszczalnie..., prawdopodobnie..., mam obawy, Ze...,
IJ

mogloby tak byé, gdyby...

® wyrazanie zyczen i zamiarow
marze o..., mam zamiar..., chetnie zrobithym/-abym...

® proszenie, domaganie sie (zadanie)
prosze..., zalecam..., oczekuje, ze..., mdgtby pan...

® polecanie, zalecanie, proponowanie
polecam..., moze zechcialbys/-abys, ..., na twoim/pani miejscu zrobilabym...

|
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Rozbuduj te liste. Wypisujac stowka pamietaj o zwréceniu uwagi na ich odmiane, przypadek lub
przyimek, z ktérym sie tgcza. Dobrze jest umiesci¢ stowko w kontekscie. Przyktadowe zdanie mozesz utozy¢
sam lub wypisac je ze stownika.

Zwrd¢ uwage na to, ze uzycie niektorych form wymaga nie tylko znajomosci stowek, ale takze kon-
strukcji gramatycznych (np.: budowy zdan poréwnawczych, uzycia trybu przypuszczajgcego). Na swojej
liscie zaznacz to, dopisujgc odpowiednig uwage.

Twoja lista mogtaby wygladac tak:

To stéwko

5 UWAGA
LUB WYRAZENIE PRZYKtAD

NA GRAMATYKE!

StOWKO
LUB WYRAZENIE

W JEZYKU OBCYM

Y wid Vi Abimamen mit || =
audaa’ Aig diberensfimmen, | T Atinaumen Imgnﬂ

z Fof il [’_I?) Jhnen, giberein bamigtad
Hi dey eheed i bendparkash
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Poréwnajcie swoje listy w parach lub w matych grupach. Uzupetnijcie je i dokonajcie wspolnej
korekty. Jesli macie jakies watpliwosci, poproscie o pomoc nauczyciela.

PP UCZ SIE Z PARTNERKA LUB PARTNEREM

Od dawna wiadomo, ze niejedna rzecz robiona w parze okazuje sie znacznie przyjemniejsza.
Dotyczy to takze nauki. Dobra partnerka czy dobry partner to nieoceniony skarb:

Dostrzeze to, co przeoczysz.

. Podrzuci kilka pomystéw.

. Wykona czes¢ pracy.

. Zdopinguije cie do dziatania, kiedy wydaje ci sie, ze dtuzej nie dasz rady.

. Porozmawia o tym, nad czym razem pracujecie! (inni nie zawsze sg gotowi do wystuchiwania
twych ztorzeczen na temat liczby czasow, wymyslonych wytgcznie na twojg zgube).

6. Zrobi kawe albo kanapke.

7. Poprawi twoj btad.

O =

Uczenie sie we wspotpracy od dawna uchodzi za jedng z najefektywniejszych i najmniej bolesnych
form nauki. Te zalety wynikajg stad, ze nie ma dwoch oséb o identycznej wiedzy, umiejetnosciach i doswiad-
czeniach zyciowych oraz z faktu, ze nie sposéb wiedzie¢ i umieé¢ wszystko oraz wszystkiego doswiadczyc.
Twoja partnerka lub partner to uzupetnienie twoich kompetencji i mozliwosci. Razem wiecie i umiecie wiecej,
macie wiecej energii i wiecej czasu. Jest jeden warunek - twoja partnerka lub partner musi by¢ osobg
odpowiedzialna.

Jesli juz jg lub jego znalazte$, bez zwtoki zasigdZcie razem i wspolnie zaplanujcie swoje przygo-
towania do matury z jezyka obcego. Zastanéwcie sie, kiedy wasza wspotpraca bedzie najbardziej efektyw-
na. Szybko dojdziecie do wniosku, ze rzeczywiste profity przyniesie wam:

» c¢wiczenie rozmow kontrolowanych”,

> wzajemne odpytywanie sie z opisywania ilustracji lub opowiadania na wybrany temat,

» wzajemne poprawianie btedéw, poniewaz wtasne btedy najtrudniej zauwazy¢, a co za tym idzie
- wyeliminowac.
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»» OPRACUJ LISTE TEMATOW ROZMOWEK

W Informatorze maturalnym w rozdziale pierwszym znajduje sie katalog pietnastu blokéw tematy-
cznych. Przystepujgcy do matury powinni umie¢ wypowiedzie¢ sie na kazdy z tych tematow. Jesli chodzi
o hasta tematyczne, to poziom rozszerzony niewiele rézni sie od poziomu podstawowego. Widac to w naszej
tabeli. Tematy dla poziomu rozszerzonego zostaty wyroznione ttustym drukiem.

Rdéznica w poziomie egzamindw staje sie wyrazniejsza dopiero woéwczas, gdy poréwnamy oczeki-
wania wobec zdajgcych i kryteria ich oceniania. W odniesieniu do zagadnienia ,obstuga i korzystanie
z urzadzen technicznych” na poziomie podstawowym wystarczy podac i zrozumie¢ proste informacije, np.
zrozumie¢ instrukcje obstugi urzadzenia technicznego lub poinstruowac¢ kogos, jak ma z tego urzadzenia
skorzysta¢. Na poziomie rozszerzonym trzeba poradzi¢ sobie z wypowiedziami bardziej rozbudowanymi, np.
zrozumie¢ krotki tekst popularno-naukowy opisujgcy nowe odkrycia techniczne i wypowiedzie¢ sie na temat
mozliwosci ich wykorzystania dla dobra ludzi lub przeciw nim.

W tabeli obok tematow zapisz numery stron z podrecznika, na ktorych znajdziesz materiaty doty-
czace poszczegolnych haset tematycznych. Jesli w twoim podreczniku tematy te nie zostaty zaprezentowane,
poszukaj materiatow w innych ksigzkach lub w Internecie.

W kolejnej rubryce wypisz typowe dla danego tematu sytuacje (kilka), np. obok podrozowania
mozesz dopisac¢: kupowanie biletu, dowiadywanie sie o warunki podrézy, zgubienie bagazu, spdznienie sie
na pocigg/samolot (z wtasnej lub cudzej winy), rezerwacja hotelu, wykupywanie wycieczki etc. Kazda sytu-
acja to kilku-, np. osmiozdaniowy dialog, zawierajacy podstawowe stownictwo.

KATALOG TEMATYCZNY

1. | Cztowiek — dane personalne, wyglad zew-
netrzny, cechy charakteru, uczucia, emocje,
problemy etyczne

2.| Dom - miejsce zamieszkania, opis domu,
pomieszczen domu i wyposazenia, wynaj-
mowanie, kupno i sprzedaz mieszkania

3. | Szkota — przedmioty, oceny i wymagania, zycie
szkoty, ksztatcenie pozaszkolne, system os-
wiaty

4. | Praca — popularne zawody i zwigzane z nimi
czynnosci, warunki pracy i zatrudnienia, praca
dorywcza, rynek pracy

5. | Zycie rodzinne i towarzyskie — okresy zycia,
czton-kowie rodziny, czynnosci zycia codzien-
nego, formy spedzania czasu wolnego, Swieta
i uroczystosci, styl zycia, konflikty i problemy

6. | Zywienie — artykuty spozywcze, przygotowanie
potraw, positki, lokale gastronomiczne, diety

7. | Zakupy i ustugi — rodzaje sklepéw, towary,
sprzeda-wanie i kupowanie, reklama, reklamac-
ja, korzystanie z ustug, Srodki ptatnicze,
banki, ubezpieczenia

8. | Podrézowanie i turystyka — srodki transportu,
baza noclegowa, informacja turystyczna,
wycieczki, zwiedzanie, wypadki i awarie

9. | Kultura — podstawowe dziedziny kultury, twoér-
cy i ich dzieta, uczestnictwo w kulturze
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KATALOG TEMATYCZNY

GDZIE TO ZNAJDE MOZLIWE SYTUACJE/

W PODRECZNIKU? TEMATY ROZMOWEK

10.

Sport — dyscypliny sportu, sprzet sportowy,
imprezy sportowe, sport wyczynowy, sporty
ekstremalne

11.

Zdrowie — higieniczny tryb zycia, podstawowe
schorzenia, ich objawy i leczenie, niepetno-
sprawni, uzaleznienia, system ochrony zdro-
wia

12.

Nauka, technika — odkrycia naukowe, wynalaz-
ki, obstuga i korzystanie z urzadzen technicz-
nych, wspétczesne sSrodki przekazu i prze-
twarzania informacji

13.

Swiat przyrody — klimat, $wiat roslin i zwierzat,
krajobraz, zagrozenie i ochrona srodowiska nat-
uralnego, kleski zywiotowe, przestrzei kos-
miczna

14.

Panstwo i spoteczeristwo — struktura parnstwa,
urzedy, organizacje miedzynarodowe, proble-
my i konflikty wewnetrzne i miedzynarodowe,
przestepczos¢, polityka spoteczna, partie i po-
litycy, koscioty i religie, gospodarka

15.

Elementy wiedzy o krajach, ktérych jezyk jest
nauczany

Ustal, ze w tygodniu ze swoim partnerem opracowujesz jeden temat. Powinniscie utozy¢
minirozmowki i przeéwiczy¢ je. Mozecie nagra¢ je na magnetofon i przestuchacd, starajac sie ocenic
poprawnos¢ wypowiedzi, ale takze akcent i intonacje. Jesli chcecie, mozecie zapisywac te dialogi. Takie
rozmowki pozwalajg na uczenie sie stowek w kontekscie.

Cwiczac dialogi w parach starajcie sie zamienia¢ rolami, niech raz zaczyna jedna, raz druga osoba.

PP NAuUCz SIE OPISYWAC OBRAZKI
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Do kazdego bloku tematycznego znajdz kilka ilustraciji. Poszukaj ich w kolorowych czasopismach,
mozesz dotaczy¢ do nich jakas reprodukcie.
Pamietaj, ze na obrazku, ktéry wylosujesz na egzaminie najprawdopodobniej bedzie znajdowac sie
jakis cztowiek lub grupa ludzi.
Musisz zapamietac kilka-kilkanascie stowek i zwrotow:

> potrzebnych do opisu wygladu zewnetrznego i ubioru, np.: wysoki, tegi, zgrabna figura,
» dotyczgcych wyrazu twarzy, stanu emocjonalnego lub charakteru opisywanych oséb,

np.: wesoty, zamyslony, niesmiaty,

> okreslajacych przypuszczalne relacje pomiedzy osobami widocznymi na obrazku,
np.: podwtadny i szef, czlonkowie rodziny, przyjaciele,
> okresdlajacych ewentualny zawod postaci, np.: polityk, kucharz, kierowca.

Twoim zadaniem bedzie omowienie tego, co robig postaci na zdjeciach lub ilustracjach:

» przypomnij sobie stéwka dotyczgce réznych czynnosci, wykonywanych w pracy
(w odniesieniu do roznych zawodéw), w szkole lub w czasie wolnym.



Nalezy przygotowac sie takze do opisania otoczenia - pomieszczenia lub krajobrazu, warto wiec
powtérzy¢ i zapamietac kilka ogoélnych okreslen:

» krajobrazu,

» pomieszczen,

» pogody,

» nastroju, jaki wywotuje lub wrazenia, jakie robi dany widok.

W tym miejscu nalezy przypomnie¢ sobie takze zasady gramatyczne zwigzane z uzyciem przyimkéw
takich jak: nad, pod, obok itp.

Poza tym w opisie kazdego obrazka stosuje sie zwroty typu: w tle, w srodkowej czesci, na pierwszym
planie, u gory, u dotu, w lewwym gdrnym rogu etc. oraz wskazuje sie na kolory.

Jak wiesz egzaminator zada ci dwa pytania dotyczgce obrazka lub kolazu (materiatu stymulu-
jacego), ktoéry wylosujesz. Powinienes sprébowacé odgadnac jego zamierzenia. Przyjrzyj sie kazdemu z ob-
razkow, ktore zebrates i utéz do nich kilka mozliwych pytan.

Jak widzisz, odpowiednia partnerka lub partner bardzo sie przydadza. Mozecie podzieli¢ sie tema-
tami, a co za tym idzie, rubrykami do wypetnienia i poszukiwaniem obrazkow.

»» MW DO SIEBIE, WYKORZYSTUJ KAZDA OKAZJE DO POWTORKI

Rozmowki, ktore ¢wiczysz z partnerkg lub partnerem to nie wszystko. Stowka, a nawet cate zdania
trzeba zapamietac, a wiec kilkakrotnie powtérzyc.

MoOZEsz TO ROBIC TAK:

Ze swojg partnerkg/partnerem spotykaj sie dwa razy w tygodniu. Ustalcie wczesniej, kiedy ktore
sytuacje bedziecie opracowywac. Jesli bedzie to dotyczyto zdrowia, to na dzien przed spotkaniem przeczy-
taj odszukane w podreczniku lub innych zrédtach teksty, ktore méwig o zdrowiu, chorobach, wizycie u le-
karza etc. Przeczytaj je dwa razy, raz cicho, a raz gtosno. Potem postaraj sie opowiedzie¢ je/stresci¢ wtasny-
mi stowami. Czytac i streszczac¢ teksty mozesz przed zasnieciem lezac juz w tézku, pod warunkiem, ze nie
bedziesz przy tym zasypiat.

Taki bedzie pierwszy etap powtorki.

Drugi raz powtorzysz te tresci podczas uktadania i ¢wiczenia rozméwek. A po raz trzeci bedziesz
miat okazje je przeéwiczy¢, kiedy bedziesz spisane rozmowki odczytywat w drodze do szkoty, w poczekalni
u lekarza (lub w innym miejscu, w ktérym mozesz uczy¢ sie stowek lub zwrotéw na pamiec).

Kartki z rozméwkami mozesz tez umiesci¢ na scianach lub innych sprzetach w swoim mieszkaniu.
Tam, gdzie czesto pada twdéj wzrok. Przechodzac, zatrzymaj sie przy kartce ze stowkami lub dialogiem,
odczytaj go gtosno lub zamknij oczy i postaraj sie odtworzyé go z pamieci, wyobrazajgc sobie kartke, na
ktorej zostat zapisany.

Niezbyt eleganckim, ale dobrym miejscem na umieszczanie kartek ze stowkami sg drzwi od ubikaciji
(pod warunkiem, ze sg to standardowe ubikacje w blokach)
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PP NIE CHCIE) ZA WIELE

Jesli sadzisz, ze aby dobrze przygotowac sie do krétkiej wypowiedzi na jakis$ temat, trzeba zapisac

kilka stron papieru podaniowego drobnym maczkiem, to powaznie sie mylisz. Przeczytaj uwaznie fragment
artykutu. Znajdz w nim informacje dotyczace dtugosci wypowiedzi i sposobu przygotowywania sie do niej.
Wez pod uwage, ze podczas egzaminu niczego nie bedziesz mogt odczytywaé. A wiekszosé ludzi na
wypowiedzenie tej samej mysli potrzebuje wiecej czasu niz na jej odczytanie.

(...) Zeby byé postem do Europy, trzeba umieé¢ méwié krétko i do rzeczy. W sali
posiedzeri wisza dwa widoczne zewszad zegary. W niektérych debatach poset ma trzy minuty
na przedstawienie catego swego wywodu. Kiedy zaczyna, cyfrowy zegar pokazuje 3-00 i zaczy-
na beznamietnie odliczaé sekundy. Nie uwierzycie! Wiekszosé postéw, ktérych styszelismy,
w pierwszej minucie méwita sktadnie, o co im chodzi, w drugiej zbijata stanowisko oponen-
téw, a koriczyta finalnym zdaniem, réwno z wy$wietleniem 0-00.

Nasi postowie, przybywajacy z rozmemtanego i przegadanego Sejmu, beda musieli sie
nauczy¢ zupetnie innej dyscypliny i moze lepszego wyartykutowania wtasnych mysli. Jesli poz-
woli im na to wlasna duma, warto moze wziaé kilka lekeji u dziennikarzy radiowych. Otéz
minuta to przy sprawnym czytaniu zaledwie 12 linijek tekstu. Poset, ktéry dostaje bardzo
duzo, czyli 3 minuty, najlepiej, jak napisze sobie nie wiecej niz strone maszynopisu z pod-
wdjnym odstepem. Najgorzej, jesli - jak to sie juz zdarzyto z naszymi postami - kto§ napisze
sobie po angielsku 5 karteczek, czyli ,krétko”, i usituje je przeczytaé w 3 minuty. Nawet
najlepsi ttumacze kabinowi nie sg w stanie takiej nadwislariskiej angielszczyzny zrozumieé. -
Please, speak your mother tongue - méwcie w swoim jezyku, jeczg ttumacze. Jezyk obcy
najlepiej zachowaé na kuluary albo do sasiadéw w sali. Bo uwaga - miejsc nie przydziela sie
wedtug krajow, tylko - w ramach ugrupowan - wedtug alfabetu! (...)

Zrédto: Eurowybory, instrukcja obstugi, Marek Ostrowski Jacek Safuta,
Polityka, nr 24/2004% (2456)

Wybierz jaki$ temat z katalogu tematow i zastosuj sie do instrukcji zawartej w artykule. Napisz

odpowiednig liczbe zdan na wybrany temat. Zawsze pamietaj o tym, ze aby zrobi¢ dobre wrazenie na komisji

nalezy:

zmiesci¢ sie w wyznaczonym na wypowiedzZ czasie,

operowac konkretami,

uzy¢ w swojej wypowiedzi kilku waznych dla danego kregu tematycznego stowek,

pamigtac o wstepie,

pamietac o rozwinieciu, w ktorym wskazesz najwazniejsze problemy zwigzane z tematem,
oraz o podsumowaniu, czyli konkluzji, ktéra moze wyrazac¢ twojg wtasng opinie na dany temat,
mowic o twoim osobistym doswiadczeniu itd.
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»» DOBRZE JEST MIEC COS DO POWIEDZENIA

By¢ moze, kiedy zapoznawates sie z katalogiem tematycznym przez gtowe przemkneta ci mysl:

-C zy ja w ogdle cos o tym wiem? Wezmy jako przyktad temat czwarty.

Praca — popularne zawody i zwigzane z nimi czynnosci, warunki pracy i zatrudnienia,
praca dorywcza, rynek pracy.

Zastanow sie, skad bierze sie twoja niepewnosc¢ i uczucie zagubienia. Czy wrazenie, ze nie bedziesz

w stanie powiedzie¢ nic sensownego o rynku pracy, wynika z faktu, ze:
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» w ogole rzadko zastanawiates sie nad tym sprawami;
» niewiele wiesz o formach zatrudnienia;
» nie znasz odpowiednich stéwek, by opowiedzie¢ o tym, co wiesz?

Z naszego doswiadczenia wynika, ze na ogot w gre wchodzg wszystkie trzy czynniki. Aby mie¢ co$
do powiedzenia na jakis$ temat w jezyku obcym, trzeba mie¢ w ogole co$ do powiedzenia. Egzamin matural-
ny nazwano kiedys egzaminem dojrzatosci, nie chodzi w nim bowiem tylko o wybiércze sprawdzenie
pewnych umiejetnosci. Podczas egzaminu maturalnego wykazac sie trzeba takze pewng dojrzatoscig intelek-
tualng, znajomoscig Swiata, Swiadomoscig jego problemdw. Nie trzeba by¢ ekspertem, ale posiada¢ pewng
podstawowg wiedze zyciowa, a zeby jg miec¢, trzeba sie po prostu interesowac sie wspotczesnoscia, wiasnym
otoczeniem i jego problemami.

By¢ moze wyda ci sie to dziwne, ale po to, by dobrze zda¢ egzamin z jezyka obcego trzeba sobie
wiedze o swiecie troche uporzadkowac, a moze i poszerzy¢. Dlatego:

» staraj sie regularnie oglgda¢ wiadomosci telewizyjne, jesli mozesz, powinienes raz na kilka dni
wystuchac najpierw polskiego dziennika, a potem dziennika w jezyku obcym, z ktérego bedziesz
zdawat mature;

» od czasu do czasu przeczytaj powazny tygodnik spoteczno-polityczny;

» do kazdego z tematdw z katalogu znajdz 2-3 artykuty, poruszajgce najwazniejsze problemy
zwigzane z tym tematem. Przygotowujac sie do omawiania tematu czwartego, poszukaj tekstow
o nowych zawodach, formach zatrudnienia, zasadach ubiegania sie o prace, przyczynach
i skutkach bezrobocia lub o europejskim rynku pracy;

» przypomnij sobie, o czym rozmawialiscie na lekcji historii, wiedzy o spoteczenstwie etc.;

> jesli w twoim podreczniku brak tekstéw zwigzanych z tematami z katalogu, przejrzyj inne dostep-
ne ci podreczniki;

» masz jeszcze Internet, tu znajdziesz wszystko, ale pamietaj - teksty te nie beda tatwe. Nie wolno
ci ich ttumaczy¢ stowo po stowie! Staraj sie rozumie¢ teksty globalnie, réb na ich podstawie
notatki - pisz krétkie, kilkuzdaniowe streszczenia, zapisuj ciekawe, acz niezbyt trudne, czyli zrozu-
miate dla ciebie stdwka, zwroty lub cate sformutowania. Ta lektura da ci co$ wiecej niz pare
informacji na dany temat, ktére wykorzystasz podczas egzaminu maturalnego. Spowoduje, ze
oswoisz sie z tematami z katalogu, rozwiniesz swoje umiejetnosci rozumienia, a to utatwi ci zrozu-
mienie pytan egzaminatora. Na egzaminie bedziesz czut sie pewniej i swobodnie;j.

P> WYRAZ TO INACZE)

Prawie wszystko mozna powiedzie¢ prosciej niz ci sie wydaje. Wyobraz
sobie, ze chcesz podziekowac za prezent, ktory dostates od znajomych z za-
granicy na imieniny.

Mozesz napisac lub powiedziec¢: , Serdecznie dziekuje za prezent, ktory
dostatem z okazji imienin, $wiadczacy o waszej pamieci i przyjazni’. Jesli tak
chcesz wyrazi¢ podziekowanie, musisz wiedzie¢ jak tworzy sie zdania przy-
dawkowe, imiestowy, jak buduje sie zdania ztozone. Zastanawiajgc sie nad tym,
przegladajgc stowniki lub gramatyke stracisz wiele czasu, moze nie zdgzysz
napisa¢ kartki z podziekowaniami lub wykonac¢ telefonu. Odtozysz to na pdzniej
i... zapomnisz. Bedzie ci trudno nawigza¢ ponownie kontakt z ofiarodawcami, bo
bedziesz czut sie niezrecznie.

A przeciez wystarczy napisa¢ lub powiedzie¢ tak: ,Wspaniaty prezent! Bardzo mnie ucieszyt.
Pamietaliscie o mnie, to takie mite. Bardzo, bardzo dziekuje”. Tych kilka zdan potrafi napisa¢ nawet osoba
dopiero rozpoczynajgca nauke jezyka obcego. Ich efekt jest taki sam, jak bardziej skomplikowanej formy
wypowiedzi. Celem lisciku czy telefonu jest bowiem podziekowanie za mity gest i docenienie go.

Zostan mistrzem prostych, jasnych komunikatow, jesli bedziesz chciat opowiedzie¢ o higienicznym
trybie zycia (temat 11), konfliktach wewnetrznych i miedzynarodowych (13) lub rynku pracy (4) tak, jakby$
robit to po polsku, to mozesz nie powiedzie¢ nic. Jesli bedziesz cos$ na dany temat wiedzie¢, bedziesz znac
potrzebne stowka i formutowac¢ mysli w sposéb prosty, wowczas mozesz byé pewny sukcesu. tatwiej bedzie
ci takze kontrolowaé¢ poprawnos$¢ wypowiedzi.
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10.

11.

Mie€ cHEC, CzyLI JAK PODTRZYMAC MOTYWACJE

Zapewne nieraz zdarzyto ci sie straci¢ zapat do nauki. Czy zastanawiates sie, dlaczego tak sie
dzieje? Sprobuj pomysle¢ o tym teraz, bo najlepsze rady nie pomoga, jesli brak ci checi. Nauka wigze sie
z wysitkiem i wymaga dyscypliny. Od czasu do czasu trzeba oblac sie potem lub zrezygnowac z jakiejs przy-
jemnosci. W dodatku na wyniki uczenia sie, na przyktad, jezyka obcego trzeba dtuzej poczekac. Jesli
zabierzesz sie za przemeblowywanie pokoju lub czyszczenie roweru, efekty zobaczysz po kilku godzinach.
Aby wygtosic¢ referat w jezyku obcym, uczy¢ trzeba sie kilka lat. Fakt, ze satysfakcja z uczenia sie przychodzi
niekiedy po dtuzszym czasie nie jest sprzymierzencem dtugoterminowego dziatania. Kolejny problem,
z ktérym nie zawsze umiates sobie poradzi¢, to porazki, ktore staty sie twoim udziatem, bo nauka szkolna
trwa dwanascie lat, a w takim okresie trudno o pasmo nieprzerwanych sukceséw. Nie wszyscy nauczyciele
dajg sie lubi¢. Na nauke poszczegolnych przedmiotow ma to istotny wptyw, bo generalnie tak jestesmy skon-
struowani, ze uczymy sie chetnigj, jesli lubimy naszych nauczycieli.

Nie jest tatwo poradzi¢ sobie z tymi problemami i zapanowa¢ nad sytuacja. A jednak jestesmy
przekonane, ze ci sie uda, jesli naprawe chcesz zda¢ mature.

Dlatego zastanéw sie, jak dobrze chcesz jg zdac¢ i dlaczego. Co mozesz zyskac¢ dzieki dobrym
wynikom na swiadectwie maturalnym? Z catg pewnoscig musisz wiedzie¢, na ile egzamin dojrzatosci jest dla
ciebie wazny.

Swaj plan nauki przygotuj tak, abys miat okazje do wielu drobnych satysfakcji. Kazdy twoj kolejny
krok powinien by¢ tez kolejnym sukcesem. Mate porcje materiatu dajg sie przerobic, a uczucie, ze wykonates
kolejne zadanie to duza satysfakcja.

Pamietaj takze, ze twoja wiedza sie kumuluje. Nawet jesli masz wrazenie, ze nie pamietasz tego,
czego nauczytes$ sie w poprzednim tygodniu, to dzieki cotygodniowemu systematycznemu powtarzaniu, po
dwoch miesigcach stwierdzisz nagle, ze méwienie w obcym jezyku przychodzi ci tatwiej, a rozumiesz o wiele
wiecej.

Zapomnij takze o tym, ze dotychczas nie wszystko w szkole ci sie udawato! Pomysl, ze matura to
pomost, po ktorym wkroczysz w nowy etap zycia.

Pamietaj takze, ze:

» dzieki zdanemu egzaminowi maturalnemu zaspokoisz swoje ambicje, uwiehczysz pozytywnym
wynikiem dwanascie lat pracy, podczas ktorej pokonates wiele przeszkéd i trudnosci;

» poczujesz, ze kontrolujesz siebie i swoje zycie, poniewaz bedziesz miat o wiele wiecej mozliwosci
wyboru.

TwWO) MENTOR, CZYLI CZEGO MOZESZ OCZEKIWAC
OD NAUCZYCIELA

Oto nadszedt czas by$ w swoich nauczycielach dostrzegt partnerow. Jesli dotychczas tego nie
zauwazytes, to uswiadom sobie, ze twoi nauczyciele prawdopodobnie obdarzajg cie wiekszg sympatig niz
myslisz i tez bardzo zalezy mu na tym bys dobrze zdat mature.

Majac ich wsparcie mozesz liczy¢ na lepsze efekty niz zmagajac sie z materig powtorek w poje-
dynke.

Czego mozesz zatem oczekiwa¢ od nauczycieli, co wspdlnie z nim ustali¢, o co ich prosi¢?

Rzetelnej informaciji o formie egzaminu maturalnego.

Wspdlnej analizy materiatow.

Pomocy w ocenie twoich mozliwosci, jesli tego zechcesz.

Pomocy w podjeciu decyzji, na jaki poziom egzaminu sie zdecydowac, jesli tego zechcesz.
Podania we wrzesniu informacji o tym, jak bedg przebiegaty wspolne przygotowania do matury
w klasie. Twoja nauczycielka lub twéj nauczyciel w swoim planie pracy (rozktadzie materiatu lub
planie wynikowym) na pewno przewidzieli czas na powtorki. Jesli poznasz ich zamiary wéwczas
tatwiej bedzie ci zaplanowac¢ wtasne dziatania.

vVvyYvYyYVvyYy
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Sprawdzenia od czasu do czasu i po uprzednim umaowieniu sig, tego co juz zrobites, np. przej-
rzenia listy zwrotow przydatnych w prowadzeniu rozméw i negocjaciji.

Cwiczenia w klasie umiejetnoéci wymaganych na egzaminie.

Stosowania kryteriow oceniania odpowiadajgcych kryteriom maturalnym.

,Probnego” egzaminu ustnego.

Zachety!

vvyy

12. OSIEM PULAPEK, W KTORE MOZESZ WPASC
PRZYGOTOWUJAC SIE DO EGZAMINU

Woczorajsi maturzysci, na pytanie o to,
co zrobiliby, gdyby mieli mozliwo$¢ zdawania
egzaminu jeszcze raz, dajg na ogot te same ﬁ'
odpowiedzi. Wskazujg na kilka podstawowych
przyczyn niepowodzen egzaminacyjnych -
putapek, w ktore wpas¢ moze kazdy z was.
Jesli ktos je pozna i zastosuje sie do
wskazowek, jak ich uniknag, ten juz znalazt sie
na bezpiecznej drodze do dobrze zdanej ma-

tury!

D PutaPKA 1 — MAM JESZCZE CZAS!

We wrzes$niu wiekszos$¢ uczniow klas maturalnych zyje przekonaniem, ze do egzaminu jest
jeszcze mnostwo czasu. Pierwsze potrocze uptywa im zatem na mitym lenistwie, a faktyczna nauka
i przygotowania rozpoczynajg sie o wiele za p6zno, na ogoét - po studnidwce.

Wskazéwka:

Na przygotowania wykorzystaj juz pierwsze potrocze. Prowadz swoj zeszyt i notatki tak, abys tatwo
znalazt to, co jest wazne na maturze. Notuj wskazowki nauczyciela dotyczace matury, jej tematyki,
typow zadan, kryteriow oceny. Zréb przeglad materiatu. Mozliwie wczesnie rozpocznij planowanie!

(XD PutAPKA 2 — PLAN NIEWYKONALNY

Maksymalisci zaktadajg, ze uda sie im powtdrzy¢ wszystko, ze w kilka miesiecy przerobig
materiat z gimnazjum i liceum, zahaczajgc niekiedy o podstawéwke. Ich plany nie przewidujg
zadnych priorytetéw i sg tak wypetnione, ze ich autorzy poddajg sie juz po tygodniu. Przestajg
w ogole je realizowac. Przepetnieni uczuciem przecigzenia i frustracji, dotgczajg do tych, ktorzy liczg
na przystowiowy tut szczescia.

Wskazéwka:
Opracuj realistyczny plan - unikaj przeciazenia, planuj czas wolny!

(XD PutaPka 3 — PLAN DOBRY, ALE REALIZATOR MARNY

Pewni uczniowie sg mistrzami w planowaniu, bywa jednak, ze brakuje im pary, by plan 6w
realizowac¢. Tymczasem najlepszy plan jest dobry tak dtugo i tylko wtedy, jak dobry jest jego wyko-
nawca. Nie wazne, ile trudu wtozyte$s w opracowanie swojego planu, jesli z jakis istotnych czy nie-
istotnych powodow go nie dotrzymujesz, to wpadtes w putapke, a twoje szanse na dobrze zdany
egzamin zaczynajg niebezpiecznie malec.

Wskazéwka:

Od czasu do czasu sprawdzaj, co z zaplanowanych spraw zrealizowates, czego nie, na biezaco aktu-
alizuj plan. Popros, by kto$ kontrolowat realizacje twego planu razem z toba. ZnajdZ sobie partnera,
z ktérym pewne zadania bedziesz musiat wykona¢ wspodlnie w zaplanowanym terminie!
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CD purarka 4] — STRATEGIE UCZENIA SIE

Matura to wyjatkowy egzamin - panuje wiec przekonanie, ze przygotowanie do matury
powinno takze mie¢ znamiona wyjgtkowosci. Na przedmaturalnej gietdzie wymienia sie nie tylko
informacje o pewnych tematach i zadaniach, ale takze o niezawodnych sposobach uczenia sie, czyli
o strategiach. Zdarza sie, ze uczniowie odrzucajg stare wyprébowane metody uczenia sie, zgodnie
z maksyma: nowe wyzwania wymagajg nowych srodkéw realizacji!

Eksperymentowanie, szczegodlnie w ostatniej chwili prowadzi do tego, ze wiecej czasu
poswieca sie na przemyslenie i wyprobowanie nowego sposobu nauki, niz na samag nauke, a efek-
ty, jesli metoda jest nietrafiona, a na nauke za mato czasu, pozostang tylko w sferze marzen.

Wskazéwka:
Zawsze warto wyprobowywacé nowe strategie - na pewno warto to zrobi¢ poét roku przed egzaminem -
ale nie w ostatniej chwili, na dwa tygodnie przed maturg, bo wtedy ryzyko niepowodzenia jest za duze.

D rutarka 5 — WszysTKO NA RAZ

Przygotowania do matury obejmujg nieco ponad pdét roku i dotyczg pieciu przedmiotow - to
w zasadzie gwarancja popadniecia w chaos. Przyszty maturzysta uczy sie po trochu wszystkiego -
troche historii, troche jezyka obcego, stosujac sie do zasady, ze nalezy unika¢ przemeczenia i znu-
dzenia jedng dziedzing. W takiej sytuacji tatwo zapomnie¢, co juz sie zrobito lub przeoczy¢ jakies
wazne zagadnienie. Stad juz blisko do poczucia niepewnosci, ze nie zrobito sie tego, co naprawde
istotne. Ten brak pewnosci moze by¢ przyczyng dolegliwego stresu przed i podczas egzaminu.

Wskazéwka:

Sposobem na chaos i leki, ze uczysz sie za mato (lub nie tego, co wazne) jest celowe i staranne
uporzadkowanie notatek oraz odpowiedni podziat materiatu. Wéwczas, nawet jesli powtarzasz mate-
riat z kilku przedmiotow, nie stracisz orientacii.

(D PutAPKA 6 — WYPALENIE

Nauka, nauka i jeszcze raz nauka! Sity odmawiajg postuszenstwal Narasta zniechecenie. Nie
opuszcza cie uczucie zmeczenia. Nie masz na nic ochoty, a na dodatek zaczynasz wierzy¢, ze to
wszystko cie przerasta. Nie panikuj, to normalne objawy!

Wskazéwka:
Zrob taki plan, aby byto w nim troche miejsca na przerwy i rozrywki!

D rutarka 7 — FRUSTRACJA

Uczysz sie od wczesnego ranka do pdznej nocy, godziny, dni, tygodnie - prawdziwy mara-
ton. W dodatku nikt cie nie chwali, nie docenia twoich wysitkow i postepoéw. Z dnia na dzien twoja
motywacja jest coraz stabsza.

Wskazéwka:

Chwal sie sam! W swoim planie zaznaczaj, ktore prace/zadania juz wykonates. Ucz sie z przy-
jaciotmi - dopingujcie sie wzajemnie. Rob regularne pauzy (tak, jak to przewiduje plan). Nagradzaj
sie po wykonaniu kolejnej partii zadan: idz na dyskoteke, do kina, na mecz, zjedz cos smacznego.

m PULAPKA 8 — WSZYSTKO ZALATWIA ZA MNIE KURSY PRZYGOTOWAWCZE
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Poczatek roku - pekta bania z kursami. Na kazdym rogu ogtoszenie, w kazdej szkole
dziesiagtki ulotek: ,Tylko u nas! Tylko my przygotujemy cie do matury!”. Decydujesz sie wiec zain-
westowac te pottora - dwa tysigce w kursy przygotowawcze, bo myslisz, ze wyktadowcy wszystko za
ciebie zatatwig. To oni zrobig za ciebie plan, posortujg i przygotujg materiat, zagwarantujg optymalne
mozliwosci do éwiczenia umiejetnosci i zmusza cie do nauki.

Wskazéwka:

Jesli liczysz tylko na kursy, to zapomnij o sukcesie na maturze. Jesli juz zdecydowates sie na kurs
przygotowawczy, sprawdz, czy zagadnienia, ktore umiescites w swoim planie znalazty sie w pro-
gramie zajec¢. Kurs to tylko jedno ze zrodet twojej wiedzy i umiejetnosci, pomocne o tyle, o ile kon-
trolujesz jego przebieg i przygotowujesz sie na zajecia.
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